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Ka sadzirdet

savu iespeju?

Andra Ozola, Zurnaliste

TieSsaistes diskusija ,Uzklausi, padoma un izlem pats!” mudinaja jaunieSus pakavéties pie jau-
tajumiem: kas man patik, ar kadu nodarbi es gribétu saistit savu dzivi, vai kads man var ieteikt,
kura virziena iet, tomeér pari visam paturét prata pasu galveno - Sis domas dzives laika var mainities
ne vienu reizi vien. Diskusija piedalijas ,,Blue Shock Race” dibinatajs Artis Daugins, Rigas Stradina
universitates Karjeras centra karjeras konsultante Baiba Praulina, dziedataja Patricija Ksenija Cup-
rijanovica jeb Patrisha un ekstremo sporta veidu biedribas ,RAVE Team” dibinatajs, BMX braucejs
un treneris Roberts Klépis.
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Patrisha: ,Kad es saku mazikes gaitas, Saustiju sevi, vai tas ir tas, kas man jadara, un vai es to daru pietiekami labi. Tad es jautaju

vairakiem cilvékiem vinu domas par manu dziedasanu, censoties iegut péc iespéjas dazadakus viedok|us. Uzklausiju katru un
méginaju salikt kopa, kas tiesi ir vai nav labs un pie ka es vél varu stradat.”

Foto: i.ytimg.com

Karjeras konsultante B.Praulina atklaj, ka karjeras centra nonakusos jauniesSus var iedalit tris grupas — ir
tadi, kuri mérktiecigi zina, kas vini ir un kas grib bat, ir tadi jauniesi, kas nezina neko, un ir tadi jauniesi, kas
.dreifé” — gribétu vienu lietu, otru, viniem padodas viss, prot visu, bet nezina, ko no ta izvéléties (visbiezak
ta notiek ar teicamniekiem).,Musu karjeras centra darbs ir, iesp&jams, paradit jaunietim pareizo virzienu -
kas tu esi ka personiba, kas tev vislabak padodas, vai tiesi pret€ji — kas ir ta joma, kura tu noteikti negribétu
nonakt. Sadu kopsakaribu rezultata més cendamies palidzét jaunietim, vai tas, ko vins ir izvéléjies, ir tas,
kas vinam batu jadara, vai ari otradi — més vinam paradam iespéjas, ko piedava profesiju pasaule, kadus
variantus piedava augstaka vai profesionala izglitiba, kas ir tas, ko labak izveléties’, atklaj Baiba.

Vai konsultacijas tiesam palidz? ,Ja, palidz. Palidz tiesi tiem, kuri nezina, ko darit péc skolas absolvésa-


https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/videos/uzklausi-padom%C4%81-un-izlem-pats/3695640470498452/

nas, jo karjeras konsultants attiecibas ,jaunietis — skola - vecaki - radinieki” ir neitrala persona. Jaunietis
atnak pie manis, un més sakam darbu no nulles: man nav informacijas, vai vins skola ir teicamnieks vai
palaidnis. Més iepazistamies, sarunajamies, es ieglstu datus no karjeras testiem. Loti bieZi ir ta, ka jaunietis
nezina par iesp&jam, zina varbit standarta, sabiedriba valdosas jomas - medicina, inzenierzinatnes u.c, bet
més runajam ari par daudzam citam lietam, kuram jaunietis nav pievérsis uzmanibu,” karjeras konsultante
atklaj savas profesijas aizkulises.

Vecaku loma berna karjeras izvele Karjeras konsultants
Diskusijas laika notika aptauja interneta vietné - _ - wve a=
menti.com, kura aptaujatie uz jautajumu, kuros cil- par palidzet tiesi tiem,

vekos tu visbieZak ieklausies, domajot par savu pro-

fesijas izvéli, atbildéja, ka vecakos (262), skolotajos Kuri nezina ’ ko darit pec
(94), karjeras specialistos (161), draugos (139) un so- S kO | as a b SO | U é § anas .

cialo tiklu influenceros (83).

Vai vecaku vara ietekmét jauniesa karjeras izvéli  J O UII‘!§ ir neitrala persona,

Sobrid ir probléma? Baiba atbild, ka vecaku ietek-

me ir joprojam, bet krietni mazaka. Jo més vairak kas ObJEKtiUi skatas uz

attlsta_mles, josi |e:cekr_ne ir rna.zaka_. Bfat vecaki sa- J auniesa perso nibu
vus bérnus ietekmé ari netiesi, jo bérni aug vecaku
gadiba un redz, ja, pieméram, tétis ir galdnieks, tad un prasm em.

mazais puiséns, visticamak, izaug galdnieciba vai, ja
vecaki ir mediki, bérns bérniba biezi arsté savas lel-
les. Ta ir vecaku netiesa ietekme, jo pirmais, ko bérns
redz sava gimené, saimg, ir tas, ko dara vecaki, tapéc
bieZi ir ta, ka bérni turpina vinu aizsakto. Protams,
joprojam ir tadas iezimes vecaku uzskata, ka ir jama-
cas prestiza profesija. Sobrid loti liela ietekme ir fi-
nansém. Ja bérns saka: es basu pavare, tad mamma
saka: né, tu basi apgérbu dizainere. Un vél mamma
saka, ka par to nemaksas. Ja tas nav profesionalas
skolas vai studijas budzeta grupa, tad vecaki bérnus
var ietekmét ari ta. Tacu vairakums vecaku atbalsta :
savus bérnus un lauj viniem kludities, lai ari idejas
Skiet pilnigi trakas.,Kad pie manis atnak jaunietis un " 4
saka, ka klas par sabiedrisko attiecibu specialistu, ~Nebaidieties vérsties pie saviem vecakiem un lugt palidzibu,
bet es redzu, ka vins séZ stariti, galvu nodaris, un ne- 10 viniem apkart ir resursi! Liepajas BMX veiksmes stasts ir tapéc,
e . . . ~ ka iesaistijas gimene. Latvija un pasaulé sportisti gast

var p_aSkatltleS uz m_am’ e_s |esaku_V|.r,1arrT to_r?_er.pa_ panakumus, jo ir gimenes, kas vinus atbalsta,” uzskata BMX
domat par kaut ko citu. Ja, un vecaki lauj ari sadiem  ,4,cajs un treneris Roberts Klépis.
bérniem kludities savas izvélés,” stasta Baiba.

Artis, vérojot sacensibas, ir redzéjis, ka vecaki sa-
Vus neizsapnotos sapnus censas parnest uz bérniem. Bet, stastot par savu bérnibu un augsanu daudzbér-
nu gimeng, vins atceras, ka, neskatoties uz apstakliem, tas, ko tévs bérniem iemacija, bija disciplina - gribi
piena kruzi no rita brokstis, aizej, izslauc govi, gribi galu uz Ziemassvétkiem, pusgadu audzé cuku, gribi
skolai daba burtnicas - ej uz mezu un zagé kaiminam malku un nopelni darba burtnicam, gribi izglitibu
- nopelni! Viss bija janopelna. ,Tas ritms, kas visu laiku bija no seSiem rita lidz vélam vakaram, ieaudzinaja
militaru disciplinu. Mani brali, kas tagad ienem augstus amatus un dara savus darbus, visu ir nopelnijusi
ar disciplinu un mérktiecibu. Tas attiecas uz sportu, muziku, jebkuru jomu un ir viena no vissvarigakajam
lietam. Un vecaki rada pieméru - ja vecaki ir disciplinéti, bérns ar to izaug,” ir parliecinats Artis.

Patrisha piebilst, ka ari vinai bérniba bijis lidzigi — vecaki bijusi stingri, bet vina uzskata, ka visu nevar
uzspiest un ari agra vecuma bérnam ir jadod iespé€ja izlemt pasam, tadejadi vina attistisies spéja pienemt
lémumus.

Roberts piekrit, ka bérni loti kopé vecakus un ne tik daudz to, ko vini saka, bet ko rada ar saviem dar-
biem. Ir ari ta, ka vecaki, atvedot bérnu uz treniniem (sporta veids tacu ekstréms) sakuma cer, ka bérnam
tomeér nepatiks, bet tad, kad redz, ka bérns ir trenéjies un vinam padodas, parasti mammas, kuras sakuma




nevaréja pat paskatities, saka: braug, tu vari.,Bet es vienmér, kad man ir izdeviba uzrunat jauniesus, viniem
saku: nebaidieties vérsties pie saviem vecakiem un lugt palidzibu, jo viniem apkart ir resursi. Liepajas BMX
veiksmes stasts ir tapéc, ka iesaistijas gimene. Latvija un pasaulé sportisti gist panakumus, jo ir Jimenes,
kas vinus atbalsta,” uzskata Roberts.

Attiecibas gimene var

ietekmet karjeru

Diskusijas laika video bija iespéja iepazit ari Tinu
Graudinu, pludmales volejbolisti, kura paslaik atro-
das sava universitaté Losandzelosa, kur studé po-
litiku, un vinas mammu. Kas ir pats aizraujosakais
sporta? ,lzaicinajums parspét pasai sevi un volej-
bola - parspét citus. Un man loti patik 31 gandari-
juma sajuta, ka esmu savus majasdarbus izdarijusi
loti labi, labak par citiem. Man vienkarsi patik spéles
skaistums, patik iepriecinat cilvékus, kas skatas, ka
es spéléju, un ka vini gust poztivas emocijas no ma-
nis,” saka Tina.

Vai apzinati virzijat savu meitu sporta? llze Grau-
dina, Tinas mamma, atbild: ,Tas pat nebija, ka ap-
zinati virzit, bet gan akceptét acim redzamo. Tinas
spéjas un ari prieks, ar kadu vina gaja uz katru no
treniniem - gan tenisa, gan vieglatlétika, gan ,bea-
viena gada vai diviem. Un pat tad, ja pabeidz bakalauru kada Chl: _bI,Ja Iab.aké?l_s aps.tlvprlnaju_ms tam, ka“me's e'sam
no jomam, tas nenozimé, ka ir japavada visa sava dzive tiesi taja pilnigi pareizaja ,smilsu kaste”. Mums bija tikai va-
joma. Jamacas ir visu dzivi neatkarigi no ta, kadu karjeru izvelas,” jadzigs laiks, lai saprastu, kurs sporta veids bus tas,
uzsver pludmales volejboliste Tina Graudina. kura vinai vislabak sevi paradit. Es gan Tinai vienmeér

esmu devusi padomu - lai jebkuru lémumu, ko pie-
nem, lai tomér vina pienem pati, protams, konsulté-
joties ar sev uzticamiem cilvekiem.”

Kas tev ir palidzéjis virzities uz augsu sportistes karjera? ,Protams, galvenokart vecaki, kuri mani vien-
karsi veda uz treniniem un atbalstija, un izveidoja tadus apstaklus, ka man bija iesp&jams trenéties un
neuztraukties par citam lietam. Man ir vecaki braléni un masicas, un es zinu, ka es ar viniem vienmér varu
parunat un vinu viedoklis man ir vertigs, jo vini tikko ir izgajusi cauri visam tam, kam es tulit ieSu. Vienkarsi
mazliet vecaki jauniesi par tevi pasu un ari vecvecaki, manuprat, jo viniem ir vél plasaks skats uz dzivi par
to, kas ir svarigs un kas nav,” skaidro Tina.

Vinas mamma piebilst:,,Protams, ka més neesam izveidojusi sarakstu, cik medalu Tina izcinijusi un ka-
das uzvaras guvusi. Man ka mammai vissvarigakais ir, lai vina gust prieku, gandarijumu un laimes sajatu no
ta, ko dara, un no tiem cilvekiem, kuru vidu vina atrodas.”

Ko tu iesaki citiem jaunieSiem? ,Musdienas ir pilnigi normali mainit savu karjeras izvéli péc viena gada
vai diviem. Un pat tad, ja pabeidz bakalauru kada no jomam, tas nenozimé, ka ir japavada visa sava dzive
tiedi taja joma. Lai gan man loti patik macities politiku, es neesmu parliecinata par to, cik |oti es saistisu savu
karjeru ar politiku. Es pilnigi noteikti apzinos, ka es ieSu macities vél. Jamacas ir visu dzivi neatkarigi no ta,
kadu karjeru izvélas,” uzsver Tina.

,Ka sadzivot ar to, ka gimené tevi nenoverté vispar, saka, ka tev nav talanta muzika un skaistas balss. Bet
es uzskatu, ka man ir balss, es dziedu, un man patik... vaica kads skatitajs.

Patrisha uzskata, ka, iespéjams, loti daudzi doma, ka ar maziku més sevi 3aja valsti nevaram pietiekami
labi uzturét un tas vairak ir hobija, izpriecas limenis, nevis darbs.,,Bet mlzika masdienas ir kjuvusi par labu
pelnas avotu, tikai atkarigs, kada limeni tu ar to nodarbojies. Izméginat vajag, un, ja draugi saka, ka ir jaiet
uz,X faktoru’, tad varbat ir jaaiziet pameéginat. lespéjams, gusi vél kada atzinigu novertéjumu par to, ka tev
veicas. Kad es saku muzikes gaitas, es Saustiju sevi, vai tas ir tas, kas man jadara, un vai es to daru pietieka-
mi labi. Tad es jautaju vairakiem cilvekiem vinu domas par manu dziedasanu, cen3oties iegut péc iespéjas
dazadakus viedok]us. Uzklausiju katru un méginaju salikt kopa, kas tiesi ir vai nav labs un pie ka es vél varu
stradat,” skan dziedatajas atbilde.

Foto: i6.tiesraides.lv

»Musdienas ir pilnigi normali mainit savu karjeras izvéli péec



Ir svarigi, cik var nopelnit

,Cik videji ménesi nopelnat, jo tas ir svarigi musdienas jaunieSiem un visiem citiem, lai spétu uzturét
gimeni un samaksat rékinus?” jauta skatitajs.

Artis saka, ka bérniba pieradis dzivot bez naudas, tapéc vinam daudz nevajagot un varot iztikt ar 400
eiro ménesi. Vins nesanem daudz, jo visu nopelnito investé. ,Lielakais miljons ir galva - katru dienu inves-
téjot un iegustot zinasanas, es nopelnu,” uzsver uznémé;js.

Savukart Baiba ar karjeras konsultacijam varot nopelnit valsti vidéjas algas limeni, masinai, degvielai un
diviem bérniem, kuri iet visos pulcinos, dzivoklim Riga, visam sanakot.

Patrishai nauda Skiet mazsvarigs aspekts. Plano, ka vinai kadreiz bus gimene, un ir ta macita - ja tu gribi
ko iegut, tev tas ir janopelna, tas ir darbs un tava izdoma. ,Ar maziku var sevi uzturét, un tas ir atkarigs no
ta, cik daudz tu iesaisties un pati sev izdoma iespéjas, lai batu daudzpusigaka un no sim dazadajam pusém
ari iegutu,” teic dziedataja. Vina palidz mammas biznesa, strada ar marketingu, gustot papildu ienakumus.
»,Musdienas |oti palidz socialas platformas, un no tam més varam iegut |oti daudz,” ir parliecinata Patricija.

Robertam ir vairaki ienakumu avoti. Ka treneris vins atri sacis sadarbibu ar bérnu un jaunatnes centru,
iesaistijies interedu izglitiba, tacu vairakus gadus pelnijis 120 eiro ménesi. Tomér 5 summa devusi iespé&ju
novértét ieguldito darbu un to, ka nopelnit naudu. Roberts piekrit Artim. Lai dzivotu, nemaz tik daudz nau-
das nevajag.,Bet tur nav ieskaitits, ka ar BMX palidzibu esmu apcelojis pasauli, bijis daudzas vietas. Gadiem
ejot, ienakumi augusi, jo paslaik nedarbojos tikai ka treneris, bet vadu ari iekstelpu skeitparku, reklamas
agentara atbildu par saturu, ieprieks biju frilanceris dazados foto, video un dizaina jautajumos, Liepajas
gimnazija vadu foto pulcinu. Protams, es varétu stradat tikai ka treneris, bet mana personiba ir daudzpusi-
ga. Lidzigi Artim pirms gada esmu uzsacis savu uznémeéjdarbibu un dzivoju péc principa - panem tik, cik
vajag, un paréejo ieguldi. Visgratakais man ka trenerim ir saviem sportistiem iestastit: ja jus iesiet un darisiet,
jus ar to nopelnisiet sev iztiku,” stasta Roberts.

Kadas ir $i briZa

pieprasitakas profesijas?

Baiba atbild, ka aktualas ir digitalas prasmes, tur-
klat jebkura profesija, un ikvienam ir japrot stradat
arpus biroja.,Nakotné nebutu jabaidas no profesiju
izmirsanas, jo profesijas tiek ,apdeitotas” — nepie-
cieSamas jaunas prasmes, bet profesija ka tada ne-
mainas. Loti raksturigi paslaik ir tas, ka jauniesi maz
izvélas profesionalas arodvidusskolas, bet profesio-
nala izglitiba nakotné bus |oti vajadziga. Lai ari més
visi gribétu bat, pieméram, multimediju un IT spe-
cialisti u.c, bus vajadzigs ari IT specialistam krésls, uz
kura apsésties, un kaut kas mugura ari mums bus
i javelk,” atgadina karjeras konsultante.

Sol?ric! aktué!a§_ir digitél_éls_pr?smes, .tur.klétj(_-:bkurz_il prof_esijé, Ari paréjie diskusijas dalibnieki ka $a briza aktu-
un ikvienam ir japrot stradat arpus biroja.,Nakotné nebutu —1= e g o= . Sy

jabaidas no profesiju izmirsanas, jo profesijas tiek ,apdeitotas” - alas nodarbes min dlgltala satura, video veidosanu,
nepieciesamas jaunas prasmes, bet profesija ka tada nemainas”  IT un makslu savienojuma ar inZenierzinatném.

norada Baiba Praulina. Diskusija atskanotaja videostasta zobarstnieci-

bas masa Andzela Papava ar savu pieredzi pauz par-

liecibu - lai kada profesija jaunietis izvélétos stradat,

ja busi labs - busi pieprasits. Rigas Stradina universitates Zobarstniecibas fakultates studente stasta: ,Lai

stradatu par zobarstniecibas masu, ir jazina cilvéka anatomija un fiziologija, daudz jazina par mutes dobu-

ma uzbuvi un dazadiem materialiem, kas kura gadijuma japielieto, tapéc Seit mums ir iespé&ja to visu apgut,

pirms vél tiekam lidz pacientam. Kapéc macities par zobarstu? Pirmkart, tu noteikti vienmér busi piepra-

sits, jo visiem cilvekiem ir zobi, tie visiem sap, un cilvéki agri vai vélu vérsas pie zobarsta. Un, ja tu esi labs

zobarsts, tu noteikti bUsi pieprasits. Otrkart, ja tevi interesé medicina, bet tu negribi macities 10 gadus, tad

Seit piecu gadu laika vari k|Gt par pilnvértigu arstu un pats stradat ar pacientiem. Un tre3ais — zobarstnieci-

ba visu laiku aug un attistas un tev nekad nebus garlaicigi. Mani atbalstija kolégi zobarsti, ar kuriem kopa

stradaju, kas mani iedroSinaja un pateica - tev viss izdosies, noteikti ej un macies! Atbalstu sanému ari no

saviem vecakiem, kas atbalstija un bija blakus gratajos brizos, kad bija jamacas, jagatavojas eksameniem

Foto: rsu.lv



un nekam citam nebija laika. Ari lielu paldies gribu pateikt saviem skolotajiem, kuri man palidzéja sagata-
voties eksameniem, un nekad neaizmirsisu savas kimijas skolotajas padomu - ja tu nebusi parliecinata, tev

n
!

nekad nekas neizdosies! Tici saviem spékiem, un tev viss izdosies!” saka Andzela.

lemacas to, ka negribétu dzivot

,Kadi ir jasu ieteikumi jaunieSiem, kuri savu pro-
fesiju vélas saistit ne ar ko, respektivi, man skolu
nevajag, skola neko noderigu neiemaca..” skan vel
kads jauniesa jautajums.

Artis 14 gadus péc skolas beigSanas pirmoreiz
ir iestajies augstskola, un péc 6-7 gadu darba sava
biznesa, fizikas formulas, ko pasniedzéjs raksta uz
tafeles, redz jau ka gatavu risinajumu - ta es darbi-
nasu motoru, ta darisu vél kaut ko. ,Man var macit,
ko grib, bet es esmu tas, kurs macas. Es esmu tas
¢empions nozaré, un, kamér es pats nesaksu maci-
ties, nekas nebus, bet, kad saksi macities, iemacisies
formulu un atradisi tai pielietojumu,” uzskata Artis.

Baiba atgadina, ka Sie ir tie tresas grupas jaunie- Elektrokartingu raZotajs Artis Daugins 14 gadus péc skolas
$i, kuri neko negrib. ,Labi, lai viniem neko nevajag ze'gsa“as_p".rmme:'z".'eSta"es augstskola un péc 6-7 gadu

. L - ~ arba sava biznesa, fizikas formulas, ko pasniedzéjs raksta uz
tajos 18, 19 gados! Ja tu neko negribi, tev nav iespé-  tafeles, redz jau ka gatavu risinajumu tehnologiju razosana.
jas stradat augstaka limena amata, tu esi zemas kva- ,Lielakais miljons ir galva - katru dienu investéjot un iegustot
lifikacijas specialists un tev pienakas zemi kvalifica- zinasanas, es nopelnu.’
tie darbi. Tie jauniesi, kuri neko negrib, kuriem neko
nevajag un kuri skolas sola ir atsédéjusi tikai tapéc,
ka vecaki to lika, |oti agri iemacas to, ka vini negrib Diskus |J as dalibnieki
pelnit naudu, ka vini nevélas stradat un dzivot. Cita

lieta ir, ja nekas nepadodas. Bet ari tiem, kam nekas neuzskata, ka profesija
nepadodas, ir iespéja kaut ko iemacities. Un, kad Sie ir ji_l izvéla s, dom E_lj ot par

jauniesi ir nonakusi darba tirgl un sapratusi, ka ir
pelnit naudu veida, kas viniem nepatik, sapratusi, ienakumiem. Buatiskais ir
ka nopelnama nauda un kadas iespéjas ir ienemt _ L i L

augstaku vietu sabiedriba, vinu Iémumi klast daudz M@ I'Kt ieciga un disci P linéta

apzinataki. Vini vairs neietekméjas no apkartéjiem,

vini macas un iegust to izglitibu un profesiju, kas ir darb0§anés, darba procesa

vinu amats. Katram ir tiesibas negribét. Bet tad tev iZbaUdi§ana tad ari
ari nekas nepienakas,” jaunieSiem saka karjeras kon- ) ’ )
sultante. sekos ienakumi.

Artis savukart ir noskanots filozofiski: ,Ir viens
sporta veids pasaulé, kur$ visiem nepatik, un zini,
kas tas ir — tas, kuru tu nemaki. Tapat, manuprat, ir ar profesiju. Es, makslinieks, tagad macos augstako ma-
tematiku un fiziku, par kuram kadreiz domaju, ka neko nesaprotu. Bet tagad saku domat, ka ir forsi. Tie, kas
sevi saks trenét uz lietam, kas nepatik, vai nu sapratis, ka viniem tiesam 3i lieta neder, vai ari to atklas, un ta
iepatiksies”.

Patrisha uzskata, ka svarigi ir sev pajautat: vai es gribu vienkarsi eksistéet vai baudit dzivi. Tas ir svarigs
moments.

Artis uzskata, ka nav pareizi, ka profesiju liekam pret naudas skalu, cik es pelnidu. Vinaprat, vajag iz-
baudit darbu un procesu. Tapat uznéméjs médz sev jautat: kas ir sliktakais, kas ar mani var notikt? Un pats
atbild: ja es nenomirsu, tad es to darisul

Patrisha piebilst, ka ir jajut, ko gribi darit un kadas emocijas tev tas sagada. Vinasprat, galvenais ir pasas
ieguldijums un interese - vai tu gribi to sasniegt vai ne.

Karjeras konsultante Baiba novél nebaidities kludities, jo reti kuram izdodas trapit merki ar pirmo reizi.
Varbut celam ir jabat krietni likumotam, galvenais, ir saprast virzienu, uz kuru virzities un kas ir tie pirmie
soli, kurus es varu darit jau Sodien vai rit, lai $aja virziena dotos. ,Pierakstiet savus sapnus, un tie klus par
mérkiem!”tads ir Baibas padoms. =



Daugavpils Tirdzniecibas
profesionala vidusskola

Miera iela 57, Daugavpils
Talrunis: 65434106; dts@apollo.lv

Piedava apgut profesijas:

v ar pamatizglitibu
(macibu ilgums 4 gadi - tiek ieguta ari vidéja izglitiba)
« PAVARS
« KONDITORS
« VIESMILIBAS PAKALPOJUMU SPECIALISTS
« MAZUMTIRDZNIECIBAS KOMERCDARBINIEKS

Vv ar vidéjo izglitibu
(macibu ilgums 14 ménesi)
« MAZUMTIRDZNIECIBAS KOMERCDARBINIEKS
« PAVARS
« VIESMILIS
« VIESMILIBAS PAKALPOJUMU SPECIALISTS
« TURISMA PAKALPOJUMU KONSULTANTS

Audzékniem ir iespéja sanemt stipendiju lidz 150 eiro!

PROFESIONALA IZGLITIBA IR STABILS PAMATS KARJERAS IZAUGSME!!
Vairak uzzini skolas majaslapa: www.dtskola.lv

AI B
~ay LA

A e, MR, INSTITUTS

AUGSTAKA 1ZGLITIBA
ES SERTIFIKATI UN LICENCES

SPECIALITATES:

- InZenieris-pilots

- InZenieris-aviomehanikis

- Transportsistému vadisanas inZenieris

- Gaisa satiksmes vadibas dispecers

- Transporta vznémuma vaditajs

- Logistikas menedzeris

- InZenieris-razosanas un sadzives elekironisko iekartv apkalposana
- InZenieris-lidostu elektronisko iekartu apkalposana

www.rai.lv
Talr. +371 29571158; +371 67677831
manager@rai.lv
Riga, Mezkalna iela 9
Filiale: Daugavpils, Kandavas iela 17


mailto:dts%40apollo.lv?subject=
http://www.dtskola.lv

KAS TEV JAUZZINA_PAR SEVI,
LAl VEIKSMIGI

PLANOTU KARJERU?

KO TU VARI? KO TU GRIBI?

Apzinies savas: Noskaidro savas:

Zinasanas Intereses
v kadus macibu v ar ko Tev patik
priekSmetus nodarboties
esi apguvis v par ko Tev patik
v ko vél bez macibu skatities TV
vielas Tu zini parraides,
lasit gramatas
un zurnalus

Rakstura
IpasSibas
v kads cilvéks Tu esi
v kadas ir Tavas

stipras puses
v kadi ir Tavi

v kas piesaista
Tavu uzmanibu

Vertibas

v kas Tev ir svarigs

trakumi v kadu ricibu Tu
uzskati par
Spéjas pareizu
v kas Tev padodas
v kadi ir Tavi talanti
Velmes

v ka Tu gribi dzivot

Q0 ®

Prasmes v kads dzivesstils ir

v kc_) Tu pr(zti darit Tavgjais

v kadas dzives v ko Tu gribi dzive
prasmes esi apguvis sasniegt

v ka Tev veicas
saskarsme
ar apkartejiem

Analize sevi dazadas Lai iegutu péc iespéejas
situacijas: precizaku priekSstatu par sevi:

macibu stundas v iesaisties dazadas
strapbrizos aktivitates

sadarbiba ar klasesbiedriem izmegini kaut ko jaunu
intereSu nodarbibas, hobijos uzzini, ko par Tevi doma citi
tiekoties ar draugiem, konsult€jies ar karjeras
rikojot “tusinus” konsultantu un psihologu
pildot majas darbus izmanto karjeras testus
ikdienas pienakumos gimené un metodikas

VALSTS I1ZGLITIBAS
ATTISTIBAS AGENTURA

.Lv
NACIONALA
1ZGLITIBAS
IESPEJU
v [ DATUBAZE




Malnavas koledza
Valsts budzeta finansétas
profesionalas izglitibas programma

S

Izglitibas programma Kvalifikacija leprieks. izglitiba | Macibu ilgums (gadi)
(klases)

Autotransports Automehanikis 9 4
Lauksaimnieciba Lauksaimniecibas mehanizacijas tehnikis 9 4
Augkopiba Augkopibas tehnikis 9 4
Darzkopiba Darzkopis 9 1
Lopkopiba Lopkopis 9 1
Lopkopiba Lopkopibas tehnikis 12 1,5
Augkopiba Augkopibas tehnikis 12 1,5

Stipendija lidz 150 EUR ménesi

Valsts budzeta finansétas
profesionalas studiju programmas

vidéja izglitiba

Studiju programma Kvalifikacija lepriekséja izglitiba | Studiju ilgums (gadi)
Autotransports Autoservisa specialists Visparéja vai 2,5
profesionala
videja izglitiba
Uznemeéjdarbiba Uznémeéjdarbibas lauksaimnieciba Visparéja vai 2
lauksaimnieciba specialists profesionala

Stipendija 99,60 EUR ménesi

Profesionalas studiju programmas nepilna laika studijas

Studiju programma Kvalifikacija lepriekséeja izglitiba | Studiju | Studiju
ilgums | maksa
(gadi) | gada
Autotransports Autoservisa specialists Visparéja vai 3 640,00
profesionala EUR
vidéja izglitiba
Uznéméjdarbiba Uznéméjdarbibas lauksaimnieciba Visparéja vai 2,5 | 570,00
lauksaimnieciba specialists profesionala EUR
vidéja izglitiba

Malnavas koledza

Klavu iela 17, Malnava, Malnavas pagasts,

Karsavas novads, LV-5750

Talrunis uzzinam: 65733274, 65733425

E-pasts: malnava.prof@gmail.com; malnava.studijas@gmail.com
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INTELEKTA TALANTU TESTS

(Howard Gardner)

Instrukcija: Novérte savas spéjas attieciba pret piedavatajiem apgalvojumiem 5 punktu sistema:
5 punktus izvéloties, ja apgalvojuma noraditais uz Tevi attiecas loti izteikti, bet 1 punktu,
ja apgalvojuma noraditais Tev piemit |oti vaji vai uz sevi to nevari attiecinat nemaz!

| FIZISKI KINETISKAS SPEJAS 1 2 3
1. Es protu slépot, slidot, braukt ar sniega déli jeb skeitbordu.
2. Es viegli apgustu jaunus sporta veidus un esmu fiziski aktivs.
3. Man izdodas atdarinat citu cilveku zestus un mimiku.
4, Man padodas dazadu lietu labosana.
5. Man patik visu izjaukt un péc tam salikt kopa.
6. Es vislabak iemacos, pats darot, nevis véerojot citus daram.
SUMMA

| VIZUALI TELPISKAS SPEJAS 1 2 |3
1. Es viegli orientéjos svesas telpas, pilsétas un laukos.
2. Es dodu priekSroku bagatigi ilustrétam gramatam un Zurnaliem.
3. Man ir lieliskas idejas savas istabas parveidosanai un iekartosanai.
3. Es ar prieku ziméju un skicéju.
5 Man patik izveidot kaut ko jauku no vienkarsiem materialiem, kas

) pagadas pa rokai.
6 Es bieZi dodu padomu draugiem, ka labak izskatities un veidot

) savu télu.

SUMMA
[ PERSONISKAS PASIZPRATNES SPEJAS 1 2 3

. Es esmu tads cilvéks, pie kura citi nak péc padoma vai parrunat

' savas problémas.
) Man ir aizrau$anas vai intereses, par kuram es citiem daudz

) nestastu vai realizéju tas vienatné.
3 Pardomajot citu teikto, es labi apzinos savas stipras un vajas

) puses.
4, Man patik bat vienam, lai padomatu un pasapnotu.
5 Es gribu izprast un analizéju savu/citu ricibu dazadas situacijas.

) Kapeéc dariju/a un saciju/a ta, bet ne citadi. Ka batu bijis labak?
6. Es sastadu sev planus un izvirzu mérkus sevis pilnveidosanai.

SUMMA




\'}

MUZIKALAS SPEJAS

Es zinu daudzu dziesmu un skandarbu melodijas.

Stradajot vai macoties es dungoju melodijas vai bungoju ar
pirkstiem ritmu.

Es pazistu dazadu muzikas instrumentu skanas.

Es labprat muzicéju (spéléju kadu instrumentu vai dziedu).

Ritms muzika mani fasciné.

Kad vien varu, eju uz koncertiem.

SUMMA

LINGVISTISKAS SPEJAS

Es spéju izskaidrot sarezgitas lietas saprotama valoda.

Es viegli atceros jaunus vardus, jédzienus un svesvardus.

Man ir plass vardu krajums, un es to prasmigi izmantoju.

Es protu atdarinat citu cilveku runas veidu un dazadus akcentus.

Man veicas krustvardu miklas un vardu spélés.

Man patik lasit, rakstit un stastit.

SUMMA

Vi

DABASZINATNISKAS SPEJAS

Es jatigi uztveru parmainas daba un varu noteikt, ka mainisies
laika apstakli.

Es labprat uznemos ripes par dazadiem dzivniekiem.

Es intereséjos par ekologiju un cen3os saudzét dabu.

Es labprat skatos televizijas parraides par dabu.

Man patik bt ara jebkura gada laika un jebkura diennakts laika.

Man patik novérot dabas paradibas un dzivnieku uzvedibu,
apbrinot floras un faunas daudzveidibu, to krasas un formas.

SUMMA




VIl | LOGISKI MATEMATISKAS SPEJAS 1 2 3 4 | 5
1. Es pétu un vélos uzzinat, ka darbojas lietas.
7 Es spéléju spéles un risinu uzdevumus, kas prasa planosanu un
) logisko domasanu.
3 Es apmekléju interneta adreses, kas veltitas zinatnei, vai lasu
) popularzinatniskus Zurnalus.
4. Es visa cen$os atrast sistému, strukturu, logiku un célonsakaribas.
5. Eksaktie priekSmeti ir mani milakie priekSmeti.
6. Datorprogrammu pielietosana man nesagada nekadas gratibas.
SUMMA
VIIl | KOMUNIKACIJAS SPEJAS 1 2 3 4 | 5
1. Es iesaistos dazados sabiedriskos pasakumos un notikumos.
2. Es izteikti jatu citu cilvéku garastavokla un noskanojuma izmainas.
3. Man labak patik bat kopa ar draugiem, nevis vienatné.
4 Es protu parliecinat citus cilvékus piedalities manu planu
) istenoSana
5. Man ir viegli iepazities ar cilvekiem.
6. Man padodas atrisinat stridus ar draugiem.
SUMMA

Ja spéju rezultati ir summa no 20 lidz 30, tad ta ir Tavu batiskako talantu kombinacija!
Padoma, kadas profesijas o talantu kombinaciju varétu izmantot?

Materials sagatavots sadarbiba ar Valmieras Attistibas agentaru.

Valmieras Attistibas agentira izveidojusi digitalo resursu www.karjerasmateriali.lv. Si aktivitate tiek istenota projekta ,Eiropas nakamas paaudzes mazas pilsétas”

(Next Generation Micro Cities of Europe UIA03-250). Projektu lidzfinansé Eiropas Regionalas attistibas fonds iniciativas,Pilsétu inovativas darbibas” ietvaros.


http://www.karjerasmateriali.lv/
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s MEDICINAS KOLEDZA

b worssmomonarsrs NAC UN PIEVIENOJIES
./ SARKANA KRUSTA KLU SO VA RON U PULKAM!

Pandémija ir paradijusi, cik loti nozimigs un neaizvietojams sabiedribai un katram atseviskam tas loceklim
ir veselibas aprupé stradajoso darbs.

Laika, kad praktiski visa pasaule ir apturéta, katru dienu varam
redzet to kluso varonibu, kas katram medikim ir ikdiena.

Gan traucoties ar bakugunim, lai sniegtu kadam loti nepiecieSamu neatliekamo palidzibu, gan rapéjo-
ties par jaundzimusa ienakSanu pasaulé, ka ari esot lidzas un atbalstot, kad dzives smilSu pulkstenis izbirst.
Si varoniba izpauZzas ne tikai arkartéjas situacijas: ari aptieka més satiekam specialistus, kuri mas uzklausa
un palidz izdarit pareizo izvéli; masiera kabineta més satiekam specialistus, kuri ar savu silto un prasmi-
go roku pieskarienu, lidztekus arsta nozimétajiem medikamentiem, spéj mazinat masu sapes un palidzéet
mums atlabt. Ne mazak svarigi ir, lai, gulot slimnicas gulta, ir kads, kurs palidz medicinas masai mus prasmi-
gi aprupét. Nemaz nerunajot par bailu pilno dosanos pie zobarsta, kur tiesi zobarsta asistents mus nomie-
rinas, iedroSinas un palidzes zobarstam veikt vissarezgitakas manipulacijas, lai musu zobi atkal batu veseli!

Darba veselibas aprupes joma visvairak tiek gaiditi cilvéki, kuri spéj ar sirdi sajust citu cilvéku cieSanas
un velas ar savam zinasanam un prasmém palidzét sasirgusajiem, ka ari ir gatavi vinus prasmigi izglitot, lai

saslimsana tiem ietu ar ltkumu.

KUR VAR KLUT PAR SADU KLUSO VARONI?

Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledza
ir viena no vecakajam veselibas aprapes izglitibas iestadém Latvija.
Par Koledzas dibinasanas gadu ir uzskatams 1920. gads, kad, tolaik
jaunaja Latvijas valsti, saka darboties pirma Zélsirdigo masu sko-
la. Gadu gaita Koledzas nosaukums ir mainijies vairakkart, un kop$
2010. gada Koledza sava nosaukuma nes Rigas Stradina universi-
tates (RSU) vardu. Sadarbiba ar RSU ir sniegusi Koledzai plasakas
iespéjas pilnveidot studiju procesa kvalitati, jo ir loti svarigi nodro-
Sinat izglitibas iegtsanas péctecibu un sniegt muasu studentiem
iespéju sagatavoties otra limena profesionalas augstakas izglitibas
iegusanai.

Koledza Sobrid isteno Cetras pirma limena profesionalas aug-
stakas izglitibas programmas, profesionalas vidéjas izglitibas prog-
rammu un arodizglitibas programmu.

Koledza isteno ari talakizglitibas programmas stradajoSajiem
veselibas apripes profesionaliem, piedavajot viniem iespéjas pa-
pildinat studiju laika iegutas zinasanas un prasmes un sniedzot ie-
skatu nozares novitatés, ka ari Jaujot iegut papildus kvalifikaciju.

Jau no pasiem pirmsakumiem KoledZa no saviem studentiem ir
sagaidijusi |oti labu profesionalo prasmju attistisanu un veselibas
aprupes jomas vértibu apzinasanos.

Liela vériba Koledza tiek pievérsta jaunieSiem, kuri tikko uzsak
savas patstavigas studiju gaitas. Pirmais studiju gads, neapSauba-
mi, ir grats: pirmkart jau jauna vide — ne vairs vidusskola, bet jau
augstskola. Otrkart, lai klutu par labu specialistu veselibas apripes
joma, ir daudz jamacas, un ta ir liela slodze. Kamér jaunietis pie tas
pierod, nepiecieSams atbalsts, tapéc jau vairakus gadus Koledza
darbojas mentori, kuri atbalsta pirmkursniekus visas vinu gaitas.

Katrs studiju gads Koledza sakas ar karjeras dienam - tajas stu-
denti tiekas ar veselibas aprupes nozares darba devéjiem, kuri pa-
stasta par savam parstavétajam organizacijam, ka ari aicina studen-

PIRMA LIMENA PROFESIONALAS
_ AUGSTAKAS
IZGLITIBAS PROGRAMMAS

“Arstnieciba”
ar kvalifikaciju Arsta paligs

(macibu ilgums 3 gadi)

un kvalifikaciju Neatliekamas
medicinas arsta paligs
(macibu ilgums 1 gads

péc arsta paliga kvalifikacijas

iegusanas)

“Farmacija”
ar kvalifikaciju Farmaceita asistents
(macibu ilgums 2,5 gadi)

“Arstnieciska masaza”
ar kvalifikaciju Masieris
(macibu ilgums 2 gadi)

PROFESIONALAS VIDEJAS
IZGLITIBAS PROGRAMMA

“Zobarstnieciba”
ar kvalifikaciju Zobarsta asistents
(macibu ilgums 2 gadi)

ARODIZGLITIBAS PROGRAMMA

“Maszinibas”
ar kvalifikaciju Masas paligs
(macibu ilgums 1 gads).



tus ekskursijas pa veselibas aprupes iestadem. Tadéjadi studéjosie
jau no pirmas studiju dienas iepazist savas izvélétas profesijas spe-
cifiku un ir ieintereséti taja. Ipasi gaiditi praksé un darba veselibas
aprapes iestadés masu studenti ir gaiditi $aja pandémijas laika. Ja-
saka gan, ka par darba trikumu veselibas aprapes profesionali nav
stdzéjusies nekad!

Sobrid lielakais izaicinajums katrai izglitibas iestadei, tai skaita
ari mumes, ir nodrosinat visu macibu procesa paredzéto prasmju un
kompetencu apguvi attalinati. Koledzas macibspéki spéj ne tikai
prasmigi un studentiem interesanti izmantot dazadas tieSsaistes
macibu platformas, pieméram, Zoom, Microsoft Team, Google plat-
formas iespéjas u.c., bet Saja vide organizeé ari studentu praktiskas
nodarbibas virtualas laboratorijas un, izmantojot musdienigus at-
balsta rikus, nodrosina pieradijumos balstita macibu satura apgu-
$anu. TaCu pats galvenais 3aja zinaSanu apguves procesa ir aktiva
komunikacija un mijiedarbiba, lai katrs students sajut, ka vins ir stu-
diju procesa centrala persona un ka Koledza tiek darits viss iespéja-
mais, lai nodro3inatu kvalitativu macibu procesu. Nedrikst aizmirst,
ka profesionalaja izglitiba loti svariga ir prakse - ta aiznem gandriz
divas treddalas no studiju laika, tapéc Koledza ipasu uzmanibu pie-
vérs tam, lai pasniedzéji batu praktizéjosi veselibas apripes jomas
specialisti, kuri ikdiena strada par arstiem, arstu paligiem, masam,
masieriem un farmaceitiem. Koledzai ir izveidojusies cieSa sadarbi-
ba ar vairak neka 60 dazada profila veselibas apripes iestadém - uz
tam studenti dodas praksé un visu, ko apguvusi teorétiski, macas
pielietot praktiski. Jau studiju laika Koledzas studentu vairakums
atrod savu darba vietu veselibas aprupes iestadés. Darba deveéju
Top 10, kuru veido darba devéeju atsauksmes, Koledza vienmér ir
atzitako izglitibas iestazu saraksta.

Darba deveju Top 10, kuru veido darba
devéju atsauksmes, Koledza vienmer ir
atzitako izglitibas iestazu saraksta.

Pedejos gados esam noverojusi, ka studet Koledza ierodas aiz-
vien vairak tadu cilvéku, kuriem jau ir augstaka izglitiba kada cita
joma - gan bakalaura, gan ari magistra grads. Straujas parmainas
socialaja vidé veido situaciju, ka viena profesija ar vienu apguto
izglitibu visu mizu nostradat nav iespéjams. Un tas ar1 ir Koledzas
izglitibas augstakais meérkis un galvenais uzdevums: ieskicét jau
Sodien nakotné nepiecieSamas profesijas, ka ari sniegt katram indi-
vidam iespéju muzizglitibas ietvaros pilnveidot savas zinasanas un
prasmes, lai pielagotos mainigajam darba tirgus prasibam un vare-
tu ieklauties darba tirgt ari cita profesija. Lai to spétu, Ir jaattista ari
digitalas prasmes, jauzlabo svesvalodu zinasanas un starpkultGru
komunikacijas prasmes, ka ari jaattista kritiska domasana - un tas ir
Koledzas izaicinajums, sniegt visas Sis zinasanas 21.gadsimta vese-
libas apripes specialistiem.

MES GAIDAM JUS!

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza
Adrese: Jana Asara 5, Riga, LV-1009
Talr.: +371 80205805

E-pasts: rsuskmk@rsu.lv
Majas lapa: www.rcmc.lv
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NIKUMS

UZNEMSANA 2021./2022.m.g.

Piedavajam apgut pieprasitu un konkuréetspejigu profesiju!

DAUGAVPILS, JATNIEKU IELA 87,
TEL. 26698899

Macibu ilgums - 4 gadi,

tiek ieguta videja izglitiba un kvalifikacija:
Apdares darbu tehnikis
Transportblvju bavtehnikis
Eku bavtehnikis
Transportlidzeklu krasotajs
Automehanikis
Spekratu mehanikis
Inzenierkomunikaciju tehnikis
Siltumapgades un apkures sistému tehnikis
Arhitektaras tehnikis
Interjera dizainera asistents

Macibu ilgums 1 gads, no 17 gadu vecuma
tiek ieguta arodizglitiba:
Lokmetinatajs (MAG/MIG)
Lokmetinatajs (TIG)

Macibu ilgums - 2 gadi,
tiek iegiita profesionala videja izglitiba:
Interjera dizainera asistents

Macibu ilgums - 1,5 gads,

tiek iegiita profesionala vidéja izglitiba:
Apdares darbu tehnikis
KraSnu un kaminu murnieks
Namu parzinis
Celu buvtehnikis
Geotehnikas izpétes tehnikis
Ainavu buvtehnikis
Transportlidzeklu krasotajs
Automehanikis
InZenierkomunikaciju tehnikis
Arhitekturas tehnikis

LUDZA, P. MIGLINTKA IELA 34A,
TEL. 28745033

Macibu ilgums - 1,5 gads,
tiek iegiita profesionala videja izglitiba:
InZzenierkomunikaciju tehnikis

DAGDA, BRIVIBAS IELA 3.,
TEL.: 25909703

Macibu ilgums - 4 gadi,

tiek ieguta videja izglitiba un kvalifikacija:
Apdares darbu tehnikis
Krasnu un kaminu murnieks

Macibu ilgums 1 gads, no 17 gadu vecuma
tiek iegiita arodizglitiba:

Apdares darbu stradnieks

Konditora paligs

VI§I$I, DAUGAVPILS NOVADS,
TEL. 26585845

Macibu ilgums - 4 gadi,

tiek ieguta videja izglitiba un kvalifikacija:
Lauksaimniecibas mehanizacijas tehnikis
Augkopibas tehnikis

Macibu ilgums - 1,5 gads,

tiek iegiita profesionala vidéja izglitiba:
Lauksaimniecibas mehanizacijas tehnikis
Augkopibas tehnikis

6.AUGUSTAM

SEKOJIET MUMS




Kur tu esi redzams

uz st koka?

Si testa autors ir britu psihologs Pips Vilsons (Pip Wilson). Vilsons $o testu izveidoja, lai palidzétu
skoléniem vieglak paust to, ka vini jutas skolas vidé. Velak so testu veiksmigi saka izmantot ari pie-
auguso cilveku emocionala stavokla noteikSanai sociala vidé, ka ari to, ka cilveks gribétu justies un
uz kadu emocionalo stavokli tiecas.

Ja esi izvéléjies numurus 1, 3, 6 vai 7, tas raksturo
tevi ka stipru cilveku, kur$ nebaidas no gratibam
un parbaudijumiem.

Ja tava izvéle bija 2, 11, 12, 18 vai 19, tu esi no-
sverts cilveks, kurs draugiem vienmér ir atbalsts
gratos mirk|os.

Ja izvéléjies numuru 2 vai 4, tad tas tevi raksturo
ka stradigu cilvéku, kur$ savus uzdevumus pa-
beigs lidz galam un nepadosies.

Numurs 5 — tu bieZi jaties vaj$ un gatavs pado-
ties jebkura grata situacija.

Numurs 9 - tu esi jautrs cilvéeks, mili izklaidéties.
Numurs 13 vai 21 - tu esi noslégts, biezi sevi visu
paturi, lai neuzveltu nastu citam cilvékam.

Numurs 8 — mili ieiet sevi un dzivo sava idealaja
pasaulé.

Ja esiizvélgjies 10 vai 15 numuru — esi noskanots
normali pret dzivi un jaties komfortabli.
Numurs 14 - tu lauj valu savam emocijam.
Numurs 20 — 3o numuru bieZi izvélas cilveki, kuri
sevi uzskata par lideri un savas domas ,augstak
par pasa degunu” Viena varda sakot — iedomiba.
Izvéléjies numuru 167 Tu uzskati, ka tavs atbalsts
ir nepiecieSams apkartéjiem. Mili uzmanibu, kas
veltita ir tikai tev.

Ay we

Materials sagatavots sadarbiba ar Valmieras Attistibas agentdru.

Valmieras Attistibas agentra izveidojusi digitalo resursu www.karjerasmateriali.lv. Si aktivitate tiek istenota projekta ,Eiropas naka-
mas paaudzes mazas pilsétas” (Next Generation Micro Cities of Europe UIA03-250). Projektu lidzfinansé Eiropas Regionalds attistibas
fonds iniciativas ,Pilsétu inovativas darbibas” ietvaros.



http://www.karjerasmateriali.lv/

Rur macities péc 9. klases?

Izglitiba un profesija ‘
Misdieniga macibu vide
Stipendija
KRopmitnes
Kandavas
Autovaditaja aplieciba Lauksaimniecibas
tehnikums
ERASMUS+

saulaine.lv ciravasskola.lv
KANDAVA RUNDALES PAGASTS CIRAVAS PAGASTS
Lauksaimniecibas Datorsistému Pavars
mehanizacijas tehnikis
tehnikis Lauksaimniecibas
Viesmilibas mehanizacijas
Automehanikis  pakalpojumu tehnikis
specialists
Elektrotehnikis levgi?grgag?aaséém
Pavars vajadzl bé?n:

Spékratu mehanikis
Lauksaimniecibas Pavara paligs
Pavars mehanizacijas

tehnikis Rokapstrades

iekartu operators

PieteikSanas elektroniski
no 31.05.-17.08.



LIEPAJAS
VALSTS I BRES

TEHNIKUMAM

Tehniskas specialitates 2021./2022. m.g. g -
Péc 9. klases uznem§ana :...._ -1 o
7 Programmeésanas tehnikis (4 gadi) g i

s oo[l

Datorsistemu tehnikis (4 gadi)

]
Mehatronisku sistemu tehnikis (4 gadi) f i =Y
Lokmetinatajs metinasana ar mehanizétas gazes iekartu MODERNA MACIBU
aktivas gazes vide (MAG) (3 gadi) VIDE

ey

Elektrotehnikis (4 gadi)
Ripnicu elektroiekartu tehnikis (4 gadi) Jaunums!

|
rd
(5
N\
|

Koka izstradajumu razoSanas tehnikis (4 gadi)

Apdares darbu tehnikis (4 gadi)
Eku buvtehnikis (4 gadi)
Sausas biives tehnikis (4 gadi) Jaunums!

Automehanikis (4 gadi)
Gaisa kuga mehanikis (4 gadi) Jaunums!

Pec 12. klases

Gaisa kuga mehanikis (1,5 gadi)
Programmésanas tehnikis (1,5 gadii) Jaunums!

2y @ ~f [

MAJIGA UN MUSDIENTGA
DIENESTA VIESNICA

Pakalpojumu specialitates

Péc 9. klases 2 Q ?%&‘
1 =t

@ Terpu izgatavosanas un stila specialists (4 gadi)

) LIEPAJAS HARMONISKA

@ Klientu apkalposanas specialists (4 gadi) UN DAUDZPUSTGA VIDE

Reklamas pakalpojumu komercdarbinieks (4 gadi)
Ripniecibas komercdarbinieks (4 gadi)
Ventspils iela 571, Liepaja, LV - 3405
LV Logistikas darbinieks (4 gadi) Tel. +371 25621230
e-pasts: uznemsana@Ivt.lv
Pavars (4 gadi)

ol Konditors (4 gadi) VATA IVt - Iv

Viesmilibas pakalpojumu specialists (4 gadi)

Ja Isti nezini, kura profesija batu Tev piemérotaka,

raksti uz - karjeraskonsultacijas@Ivt.lv, un karjeras

konsultants Tev palidzes!



Nakama gada pavasari
Ventspili durvis vers
Zinatnes centrs “VIZIUM”
N 0 rway Par spiti apstakliem, kas daudzus ikdienas darbus $obrid ir apgratinaju-

$i, darbs pie Ventspils Zinatnes centra Sogad uznémis vel lielakus apgriezie-
nus un aktivi turpinas, lai jau 2022. gada pavasari butu iespéjams uznemt

g ra n tS pirmos apmeklétajus, atklajot tiem aizraujoSu zinatnes un tehnologiju pa-
sauli.
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o & T T e = 3
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Ventspils Zinatnes centra buvnieciba tika uzsakta 2019. gada 11. oktobri, un ari €kas buvdarbi straujiem
soliem iet uz priek3u. Tagad ikviens, kas Ventspili $kérso Ventas tiltu nevar nepamanit grandiozo centra éku,
kas nu priecé gan ventspilniekus, gan Ventspils viesus. Planots, ka Zinatnes centrs “VIZIUM” bas viens no
modernakajiem un aizraujoSakajiem 3ada tipa centriem Eiropa. Tas attiecinams gan uz centra arhitekturu,
gan saturu, par ko rupéjas Ventspils Digitalais centrs.

Paraléli ekas bavniecibai norit darbs pie centra ekspozicijas izveides. Zinatnes centra “VIZIUM” apmek-
|étajiem bus pieejami 88 unikali eksponati, kas laus interaktiva veida paplasinat savas zinasanas fizika, ki-
mija, geografija, matematika un citas dabaszinatnu jomas ikvienam centra viesim neatkarigi no vecuma.
Eksponati bus izvietoti septinas interaktivas galerijas — Veseliga dzivesveida galerija, Bérnu galerija, Viedo
tehnologiju galerija, Fizikas un matematikas galerija, Geografijas un pasaules galerija, Cilvéka un sevis izzi-
nasanas galerija, ka ari simulatoru zona.

Ipasiir padomats, lai eksponati butu integréti gan interesu izglitibas programmu apguvé, gan visparéjas
izglitibas programmas, tapéc katram eksponatam tiek paredzéta ari noteikta loma skolu macibu program-
mas apgusana. Ventspils Zinatnes centram tiks izstradatas 20 dazadas macibu programmas STEM joma,
t.sk. 16 bérniem un jaunieSiem un 4 pedagogiem, ka ari 12 interaktivi izglitojosas aktivitates gimeneém ar
bérniem un paréjai sabiedribai - 6 tehniski radosas darbnicas un 6 zinatnes Sovi.

Ventspils Zinatnes un inovaciju centra infrastruktiras attistibai, apriko$anai un pakalpojumu nodro-
sinasanai Ventspils pilsétas pasvaldiba piesaistijusi vairakus finansu avotus, istenojot vairakus projektus.



Viens no projektiem, kura ietvaros top Zinatnes centrs “VIZIUM” ir projekts “Inovacijas centra izveidoSana
Ventspili”. Si projekta sadarbibas partneri - Ventspils Augstskola un zinatnes centrs “Vilvite” Bergena, Nor-
végija, — sadarbojas ar Ventspils Digitalo centru, lai kopigi raditu labako pieredzi.

Lai papildinatu izglitibas iespéjas skoléniem, sadarbiba ar Ventspils Augstskolu tiek veidots Jauno da-
baszinatnu pétnieku centrs, kas jaunieSiem sniegs iespéju iepazities ar dazadu jomu zinatniekiem, to iz-
glitibas un darba pieredzi, gt jaunas zinasanas Ventspils Augstskolas specialistu izstradatas pétniecibas
programmas STEM (zinatne, tehnologijas, inZzenierzinatnes un matematika), jo ipasi dabaszinatnu, infor-
macijas un komunikacijas tehnologiju jomas, ka ari piedalities dazados pasakumos (pieméram, Zinatnieku
nakts, jauno zinatnieku nometnes u.c.). Jauno dabaszinatnu pétnieku centra mérkis ir piesaistit jauniesu
uzmanibu, parliecinot, ka zinatne var but |oti interesanta un saprotama, ka ari veicinat studiju virziena iz-
véli par labu 3ai jomai.

Savukart zinatnes centrs “VilVite” projekta ietvaros piedalas izglito-
joSu programmu un citu izglitojoSu un interaktivu pasakumu, pieme-
ram, tehniski radosu darbnicu, zinatnes Sovu izveidé. Tapat projekta
ietvaros zinatnes centra “VilVite” darbinieki apmacis un dalisies piere-
dzé ar Ventspils Zinatnes centra darbiniekiem izglitojo$o programmu
realizacija un centra ikdienas darbibas organizésana.

Kopéjas Ventspils Zinatnes un inovaciju centra izmaksas ir 26,4 milj.
eiro, t.sk. piesaistitais Eiropas Savienibas un cits arvalstu finanséjums
- 17,8 milj. eiro, Latvijas valsts budzeta finanséjums - 0,8 milj. eiro,
Ventspils pilsétas pasvaldibas finanséjums — 7,7 milj. eiro.

Projekta “Inovacijas centra izveido3ana Ventspili” kopéjais apjoms ir EUR 2 011 676 ar programmas fi-
nanséjumu 90% jeb EUR 1 810 508 (no ta 85% Norvégijas finansu instrumenta lidzfinanséjums un 15%
valsts budzeta lidzfinanséjums) un pasvaldibas lidzfinanséjumu 10% jeb EUR 201 168. Plasaka informaci-
ja par EEZ un Norvégijas finansu instrumentiem pieejama timek|vietnés: www.norwaygrants.lv un
www.eeagrants.lv. ll

-

STANISLAVA BROKA DAUGAVPILS MUZIKAS VIDUSSKOLA
IZSLUDINA UZNEMSANU
2021./2022.m.g.

Un aicina talantigus, muzikalus bérnus un jauniesus iestaties
MUZIKAS SKOLAS 1.KLASE: St MUZIKAS VIDUSSKOLAS | KURSA:

klavierspéles izglitibas programma, (s 102 «  klavierspéles izglitibas programma,
akordeona spéles izglitibas programma, akordeona spéles izglitibas programma,

stigu instrumentu spéles izglitibas programma, - stigu instrumentu spéles izglitibas programma,
pasaminstrumentu spéles izglitibas programma, «  pusaminstrumentu spéles izglitibas programma,
sitaminstrumentu spéles izglitibas programma, «  sitaminstrumentu spéles izglitibas programma,

«  kora klases izglitibas programma. - dirigésanas izglitibas programma,

Dokumentu pienemsana un konsultacijas - darba dienas - vokalas muzikas izglitibas programma,

no 5.maija plkst.9.00 - 12.00 un 13.00 - 17.00 « mazikas teorijas izglitibas programma.

Audzékni tiek nodrosinati ar dienesta viesnicu pilsétas centra.
Audzékni sanem stipendiju.

Konsultacijas — no 1.februara

Dokumentu pienemsana - darba dienas no 3.janija
plkst.9.00 - 12.00 un 13.00 - 17.00

Atvérto durvju diena Stanislava Broka Daugavpils
Muzikas vidusskola — 21.aprili

Detalizetaka informacija pa talr. 65407900
un skolas majaslapa



http://www.norwaygrants.lv
http://www.eeagrants.lv
http://www.sbdmv.lv

Online testi anglu valoda

Personibas izzinas testi
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(Bezmaksas tests)

FOUNDATION

Kura joma izvéléties karjeru:
socialais darbs, makslinieks,
ierédnis..? (Bezmaksas tests)

Prata un speju potenciala izzinasanas testi

= Team roles kest ¢ P/ | Il' .
- pesonciy vess M) @ ‘MindTools

- ..and more!

z‘ Radosuma noteiksanas tests:

w1 23kesk.com

n' ~ Lideribas tests:

] ». Vadibprasmju tests:

4. Problemu risinasanas spéju tests:

Lemumu pienemsanas spéju tests:

&3« Projektu vadibas prasmju tests:

77%. Laika planosanas spéju
2 noteiksanas tests:

# M . Komunikaciju prasmiju tests:



https://www.assessment.com/
http://tests.dreamfoundation.eu/career-test/page1
https://self-directed-search.com/
Radošuma noteikšanas tests: 
Līderības tests:
https://www.mindtools.com/pages/article/newTMM_28.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newTMC_72.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newTED_79.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newPPM_60.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE_88.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE_88.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/newCS_99.htm
https://self-directed-search.com/wp-content/uploads/2020/05/SDS-Student-Report-SE.pdf
https://self-directed-search.com/wp-content/uploads/2020/05/SDS-Student-Report-SE.pdf
https://www.whatcareerisrightforme.com/career-aptitude-test.php
https://www.123test.com/career-test/index.php
https://careerdirect.org/pid/start/
http://Prāta un spēju potenciāla izzināšanas testi

TRANSPORTA BAKALAURA STUDIJAS

UN SAKARU & PIEPRASITAKAS
| INY B INSTITOTS SPECIALIZACIIAS

Jauna Dubulta diploma
J WA\Y/AN studiju programma

S “Datorzinatnes: Maksligais intelekts”
LABAKA

Sadarbiba ar Rietumanglijas Universitati

|ZVELE! me |

Bristol =2

DATORZINATNE ROBOTIKA AVIACIJA VADIBA
DATORTIKLI ELEKTRONIKA LOGISTIKA BIZNESS

MARTS ONLINE @

17 InZenierzinatnu programmas ATVE RTO
18 Logistikas & v'adibas programmas D U RVJ U
DIENAS

APRILIS ONHINE @ MAIJS

14 InzZenierzinatnu programmas 15 Atverto durvju diena | Uznemsana

15 Logistikas & vadibas programmas 27 Atverto durvju diena | Uznemsana

@ www.tsilv (B +37129 990 841 = admission@tsi.lv tsi_university [[] TSlpage



UGUNSDROSIBAS UN CIVILAS
AIZSARDZIBAS KOLEDZA

Piesakies studijam!

UznemsSana pilna laika klatienes studijam pirma limena profesionalas
augstakas izglitibas programma "Ugunsdrosiba un ugunsdzesiba’
(programmas kods 41861), iegustama kvalifikacija - ugunsdrosibas un
civilas aizsardzibas tehnikis, 2021./2022.studiju gadam

Studiju laika tiek maksata darba alga &=  Studijas tiek finansetas no valsts

B budzeta lidzekliem
Prasibas pretendentiem

Personai : Persona Par personu
jabut Latvijas Personai nedrikst but nedrikst but
Republik jabut 18-40 sodita par tiSu o
cpubTas gadu vecuma noziedzigu nodibinata
pilsonim nodarjjumu aizgadniba

— | Dokumentu iesniegSana
=| 19.07.2021.-30.07.2021.

Iestajparbaudijumi
10.08.2021.-13.08.2021.
Fiziskas _ Profesionalas Parrunas ar
_ Peldetprasme - y
sagatavotibas atbilstibas uznemsanas
_ (100m) . ..
parbaude tests komisiju

Vairak informacijas Uznemsanas notetkumos:
shorturl.at/ksvCU



TALAKAS IZGLITIBAS CELI
PEC 9. UN 12. KLASES

Kada (imena Cik ilgs laiks Kada limena profesionalo
izgUitibu vari iegt? bus javelta macibam? kvalifikaciju (PKL*) iegdsi?

ESI IEGUVIS PAMATIZGLITIBU

v Esi izvelgjies profesiju, kuru var
apgit jau péc 9. klases

v Vélies apgat praktiskas iemanas

v/ Vélies péc iespéjas atrak sakt

stradat un kluat patstavigs

v Plano turpinat macibas
augstakaja izglitiba

v Neesi vél izvéléjies
turpmako profesiju

Izvelies profesionalo izglitibu
@ legusti visparéjo videjo izglitibu

’ ~

e I

- deja izglitb2

a Macibu ilgums ( — = o
3 gadi A
Vidusskolas Arodiye=-

IEGUVUMS nobeiguma kartotie Macibu ilgums °dIng,ba

Y'Sf_a_rbeJa videja centralizétie 4 gadi S

izglitiba eksameni kalpos par IEGUVUMS Macibu ilgums

1 iestajparbaudijumiem profesija 3gadi
augstskolasun (3. PKL) IEGUVUMS
!(ol_eqzas. '_I‘ade; rupigi + profesija (2. PKL)
izvelies, kadus macibu visparéja
priekSmetus apgit videja ViSDEI&is vinsim o o
vidusskola. izglitiba '5Pareja vidéja izgitiba
|- 7

Lai iegltu visparejo
@ vidéjo izglitibu,
macies vakarskola vai

izlidzinosaja kursa

Vélies artak sakt stradat
9 Velies augstako izglitibu

akadémiskas akademiskas profesionalas

zinasanas zinasanas un zinasanas un

un nakotne praktiskas iemanas prasmes, ka ari1 vélies G
[turpinot atrak sakt stradat

Macibu ilgums Macibu ilgums
1,5-2 gadi “ 1 gads

n
studijas) Izvélies profesionala IEGUVUMS IEGUVUMS
darboties bakalaura vai Izvélies 1. imena profesija (3.PKL) profesija (2.PKL)
Zilatnesnozale profesionalo studiju (koledZas)

profesionalo
augstako izglitibu

Izvelies programmu

akadémiskas
bakalaura
studijas

Macibu ilgums

4-6 gadi Macibu ilgums g
Péc 1. imena profesionalas

2-3 gadi
Macibu ilgums IEG;JVFIM?F - IEGUVUMS augstakas izglitibas ir iespejams turpinat
3-4 gadi profesionata @ - studijas un iegtt bakalaura gradu.
= - bakalaulr.a grads profesija (4. PKL) Savukart péc bakalaura grada iegi$anas
IEGUVUMS . profesua_ studijas var turpinat magistrantiira un péc
akadeémiskais (5.PKL] vai tam - doktorantiira.
bakalaura profesionala

grads augstaka 1
izglitiba (5.PKL) I I

Konkrétas izglitibas programmas meklé www.niid.lv
*Uzzini vairak par profesionalas kvalifikacijas limeniem www.niid.lv/PKL

m LV
4 l NACIONALA
1ZGLITIBAS

IESPEJU
v [ DATUBAZE

B —
p -—

Valsts izglitibas
attistibas agentdra



VIDZEMES vt
TEHNOLOGIJU #kopamésaugam

UN DIZAINA #3aubunav
TEHNIKUMA

ar pabeigtu pamatizglitibu (péc 9. klases)

Automehanikis

Autovirsbuvju remontatsledznieks
Mebelu galdnieks

Datorizetu kokapstrades iekartu operators
Produktu dizainera asistents

Apdares darbu tehnikis

Apgerbu dizainera asistents

Namdaris

Arhitekturas tehnikis

Elektrotehnikis

Inzenierkomunikaciju tehnikis
Betonesanas tehnikis

Programmeésanas tehnikis

Datorsistemu tehnikis

Telekomunikaciju tehnikis

Pavars

Augkopibas tehnikis

Lauksaimniecibas mehanizacijas tehnikis

Agra
pieteiksanas
elektroniski jau no

1.februara majaslapa
www.vitdt.lv sadala “UZNEMSANA”

gt

R/ rfﬁ,f_j,i.tlil'-'

QO /tdtlv /vtdt.lv www.vtdt.lv info@vtdt.edu.lv



	_GoBack

