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Lai nodrosinatu konkuréetspéju Latvijas mainigaja darba tirgQ, aktualas ir karjeras vadibas
prasmes (Jaunzeme, 2013). Saskana ar Eiropas Mazilga karjeras atbalsta politikas tikla (EMKAPT)
skaidrojumu, karjeras vadibas prasmes ir kompetencu (zinaSanas, prasmes, attieksme) kopums,
kas cilvékiem jebkura dzives posma lauj veidot savu macibu un darba dzivi. Zinasanas, prasmes
un attieksme ir saistitas ar pasorganizétibu un macibu un karjeras vadibu, (EMKAPT, 2015).

Pasorganizétiba - savu spéju un interesu pasizzina, pasvertésana, socialas prasmes un
planosana.

Macibu vadiba - iesaistiSanas un daliba macibu procesa un izpratne par savu attieksmi pret
macibam un darbu.

Karjeras vadiba - informacijas avotu izvéle, par macibu un darba iespejam iegutas informacijas
izvertésana, macibu un darba iesp€ju prasibu analize, ka arTiegitas informacijas attiecinasana
uz savu pasizzinu, ar karjeru saistitu lémumu pienemsana un sekmiga karjeras maina.

Karjeras vadibas prasmju aktualitati apliecina Latvijas Darba devéju konfederacijas (LDDK)]

2016. gada aptauja par kvalificéta darbaspéka pieprasijumu, (Helmane, 2014). Prasmes, kuras darba
devejidarbiniekosvelas redzet, sasaucas ar EMKAPT pienemto karjeras vadibas prasmju skaidrojumu.

LDDK aptaujas rezultati EMKAPT jedziens
Iniciativa, komunikacijas un sadarbibas prasmes, spéja tikt gala ar
stresu
Spéja iemacities kaut ko jaunu, disciplinas ievérosana, spéja ieguldit
sava attistiba
Spé€ja planot un uznemties atbildibu par savu karjeru, patstavigi pienemt
leEmumus, pielietotzinasanasunanalitiskas prasmes, pieméroties parmainam Karjeras vadiba
un tikt gala ar stresu, gataviba uznemties jaunus darba pienakumus

Pasorganizeétiba

Macibu vadiba

Karjeras vadibas prasmju apgtSana macibu procesa veicina:
iesaisti macibas;

sekmju uzlabosanos un talakvirzibu izglitiba;
nodarbinatibu un nodarbinamibu;

profesionalas karjeras attistibu;

turpmaku izglitosanos.

EMKAPT apzinata laba prakse paredz karjeras vadibas prasmju standartu izstradi atbilstosi
dazadu vecumposmu Tpatnibam un prasmju apguvi ka specializétu vai starppriekSmetu
programmu, ievérojot izglitibas satura un pedagogiskas tradicijas, paredzot ari macibu rezultatu
novertésanu.

Paslaik Latvija speka esosajos valsts pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas macibu
priekSmetu standartu un macibu priekSmetu programmu satura ir ieklautas karjeras vadibas
prasmes. Tacu tas nav izceltas atsevisSki no macibu priekSmetu prasibam. Skolotajiem ir grati tas
atpazit, lai varetu merktiecigi un saskanoti veicinat prasmju attistibu.

Euroguidance programmas 2016. gada veidotaja materiala ir apzinatas valsts pamatizglitibas
un valsts visparejas videjas izglitibas standartos, ka ari klases stundu programmas parauga
ieklautas karjeras vadibas prasmes, kas ir aktualas arT kompetencCu pieejas izglitibas satura
reformas konteksta.

Materials ir noderigs ka paliglidzeklis karjeras vadibas prasmju izpratnei un atpazisanai,
atspogulojot dazadu macibu priekSmetu komponentus, kas gatavo jaunieSus apzinatai profesijas
izvélei un sekmigai profesionalajai karjerai.


https://www.viaa.gov.lv/files/news/19710/p_t_jums_emkapt_kaas.pdf
https://www.viaa.gov.lv/files/news/19710/p_t_jums_emkapt_kaas.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/75708_Vadlinijas_karjeras_atbalstam_No6.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/75708_Vadlinijas_karjeras_atbalstam_No6.pdf
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Karjeras vadibas prasmes
macibu priekSmetu standartos

Macibu priekSmets
LatvieSu valoda

Latvie$u valoda
un literatura
mazakumtautibu
izglitibas
programmas

Mazakumtautibas
valoda

1.-3. klase

Komponents

Komunikativa
kompetence

Valodas
kompetence

Komunikativa
kompetence

Sociokulturas
kompetence

Komunikativa
kompetence

Pamatprasibas, beidzot 3. klasi. Izglitojamais:

6.2. veido adresatam un sazinas tematam atbilstoSus
izteikumus un izsaka savu viedokli

6.3. ievero apgutas runas etiketes normas

6.8. stasta par sevi, piedzivoto un pardzivoto, par
redzeto, dzirdeto un lasito

6.12. atrod teksta konkrétu informaciju un izmanto to
sava darbiba

6.13. raksta tekstu par sevi, par redzeto, dzirdeto,
lasito, piedzivoto vai pardzivoto

6.16. gliti un pareizi raksta vardus (burtu forma, burtu
savienojumi) un teikumus

7.3. veido merktiecigu un pabeigtu tekstu

7.9. veido, intonativi pareizi izruna un raksta stastijuma,
jautajuma un izsaukuma teikumus

7.14. izmanto savas runas bagatinasanai sinonimus un
antonimus

8.1. sadzives un macibu situacijas uztver un saprot
savam vajadzibam un interesem atbilstigu, dabiska
tempa runatu tekstu

8.2. dabiska tempa runata teksta saklausa sev
nepiecieSamo informaciju

8.5. atbilstoSi macibu uzdevumam teksta atrod
nepiecieSamo informaciju

8.11. iesaistas un piedalas sarunas vienkarsas sazinas
situacijas

8.12. prot veidot jautajumus un atbildes informacijas
apmaina

8.14. rakstos sniedz ikdiena nepiecieSamo informaciju
par sevi

8.16. raksta vienkarsus lietiSkos rakstus

10.3. lieto biezak sastopamas pieklajibas frazes

10.6. uzklausa citus un cenSas saprast teikto

6.2. veido adresatam un sazinas tematam atbilstoSus
izteikumus

6.3. izsaka savu viedokli
6.5. sazina ievero apgutas runas etiketes normas



SveSvaloda

Hello

Matematika

]

ERE

Valodas
kompetence

Valodas un
komunikafiva
kompetence

Sociokulturas
kompetence

Matematiska
instrumentarija
izveide

Matematikas
lietojuma dabas
un sabiedribas
procesu analize

6.8. stasta par sevi, redzeto, dzirdeto, lasito un
pardzivoto

6.11. lasa tekstu ar izpratni, izsaka savu attieksmi pret
lasito

6.13. atrod teksta konkrétu informaciju un izmanto to
sava darbiba

6.14. izmanto vardnicas un bérnu enciklopédijas
nepieciesamas informacijas ieguvei

6.17. pieraksta ikdiena vai macibam nepiecieSamo
informaciju

7.3. parvalda apgutas valodas normas

7.12. skaidro nepazistamu varau nozimi, izmantojot
skaidrojoso vardnicu

7.13. savas runas bagatinaSanai izmanto sinonimus un
antonimus

8.3. vienkarsa veida sazinas par sev labi zinamam
temam

8.4. izmanto atseviSkus vardus, pamatfrazes un
vienkarsus teikumus, lai atbildétu un uzdotu jautajumus
par tuvako apkartni un cilvekiem

8.5. vienkarsos teikumos stasta par savu dzivesvietu
un cilvekiem, kurus pazist

9.2. izrada pozitivu attieksmi un interesi par valodam

6.2.4. galva aptuveni novertet sagaidamo skaitlisko
aprekinu rezultatu

6.2.5. risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar
sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas jautajumiem

6.4. izmantojot decimaldalas, nolasit cenu, kas
pierakstita decimaldalas forma

6.6. nosaukt realas dzives situacijas, kuras ir svarigs
skait|lu sakartojums virkne

7.1. atskirt salidzinamus un nesalidzinamus lielumus

7.2. lielumus raksturot ar skaitliem; pareizi lietot laika,
masas, temperaturas, garuma, naudas mervienibas
7.4. pariet no lielakam uz mazakam mervienibam,
risinot praktiskus uzdevumus

7.6. nodarbibas briva daba uzskaitit dazadus objektus
vide un pazit to formas

7.7. iegut informaciju no tabulam, stabinveida
diagrammam, tekstiem

7.8. salidzinat, Skirot, sakartot objektus pec noraditas
vai pasa izveletas pazimes
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Dabaszinibas

Muzika

Vizuala maksla

Matematisko
modelu veidoSana
un pefisana ar
matematikai
raksturigam
metodem

Petniecibas darba
pamati

Cilveka un vides
mijiedarbiba

Muzikas uztvere
un radoSa darbiba

Makslas valoda

Makslas uztvere
un rado8a darbiba

8.4. uzklausit citu viedokli

8.5. izteikt savu viedokli

8.6. izvirzit pienemumu realas problémas risinasanai
8.8. izmantot atbilstoSus panemienus problemas
risinasanai

8.10. aktivi iesaistities grupas darba, veidot grupas
darba prezentaciju

6.1. iegust informaciju par dabaszinibu jautajumiem
lasot, jautajot, klausoties, skatoties

6.3. atrod butiskako informaciju lasitaja un dzirdetaja
atbilstoSi merkim

6.5. formule vienkarsus ar pétijumu saistitus
jautajumus (Kapec? Ka butu, ja...?) un apsver, ka varetu
iegut atbildes

6.14. apkopo, sakarto un parveido iegutos datus
Zimejumos, tabulas un diagrammas

6.15. apraksta iegutos rezultatus, izmantojot
dabaszinibu terminus

6.17. izdara vienkarsus secinajumus

6.18. iepazistina citus ar iegutajiem rezultatiem, lietojot
vienkarSus dabaszinibu terminus

6.19. atbild uz skolotaja vai citu skolenu jautajumiem,
lietojot vienkarsus dabaszinibu terminus

6.20. noverte savu un citu skolenu ieguldijumu,
meklejot atbildi uz petniecibas darba jautajumu

8.11. ir velme darboties; piedalas tuvakas apkartnes
sakop$ana

8.12. ievero personigo higienu

8.16. apzinas, ka dabaszinibas iegutas zinasanas un
prasmes ir izmantojamas ikdienas dzive

8.4. piedalas muzikalajas speles un rotalas

8.6. ir ieinteresets radoSa muziceSana

6.7. zina ar makslu saistitas profesijas

7.4. eksperimente un atklaj jaunus tehniskus
panéemienus

7.5. izmanto plaknes un telpas iespejas, stradajot
individuali un grupa

7.6. prot pastastit par sava radoSa darba ieceri un
procesu

7.7. prot planot idejas istenoSanai paredzeto laiku
macibu stundas ietvaros

7.9. prot atrast un saprot informaciju, kas pievienota
makslas darbam
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Socialas zinihas

Maksla - kulturas
sastavdala

Gataviba sociali
atbildigai nostajai

Socialpolitisko un
ekonomisko noriSu
un personibas
atfistibas pefiSana
un interpretéSana

8.7. ir iepazinis makslas muzejus un izstades, ka ari
tuvakas apkartnes kulturvesturiskas vietas

6.1. verte savu un citu ricibu, raksturojot to ka labu vai
sliktu, un pamato savu vertejumu

6.2. attista pozitivu pieeju dzivei (optimismu)

6.3. izprot palidzibas nozimi, ir izpalidzigs

6.4. noverte dalisanas prieku (prot dalities ar citiem)
6.5. ievero norises daba, interesejas par tam, jut lidzi
dzivam butnem

6.6. apzinas savu saistibu ar vidi un atbildibu par to
6.7. atSkir savai veselibai droSu un nedroSu vidi

6.9. apzinas, ka var piedalities Iemumu pienemsana un
to 1stenoSana gimene, klase, skola

6.11. izveles situacija ikdiena izverte vairakas
alternativas un pienem ekonomiskas izveles situacija
pamatotu lemumu

7.1. prot pastastit par to, ko prot un var iemacit citiem

7.2. prot stradat pari - uzklausa otra domas, saskata
otra vajadzibas un izpilda darbu atbilstoSi skolotaja
noradijumiem

7.3. prot pastastit par savam izjutam situacijas,
kad sanemis milestibu, rupes, piedoSanu un kad to
sniedzis

7.4.ir draudzigs, ieinteresets un atsaucigs, stradajot
parl

7.5. stradajot pari, ierosina, ka uzlabot klases vai skolas
vidi

7.6. ievero grupas darba noteikumus

7.7. prot pastastit par pari (vai grupa) paveiktu darbu
7.8. prot ieplanot laiku, iekartot darba vietu macibam,
izveleties un turet kartiba macibu uzdevumam
nepiecieS§amos macibu piederumus

7.9. spej secigi izpildit macibu uzdevumu atbilstosi
skolotaja noradijumiem vai iepriek$ dotam uzdevuma
aprakstam

7.10. verté savus un vienaudZu sasniegumus pec
skolotaja dota parauga

7.11. izrada velmi iegut informaciju par personibas un
sabiedribas attistibas jautajumiem

7.12. atrod macibu uzdevuma veikSanai nepiecieSamo
informaciju skolotaja noraditajos informacijas avotos
(Latvijas karte, ziméjums, uzzinu literatira, vienkarsi
grafiki, saruna ar Nidzcilvekiem, plassazinas lidzekli, ari
internets)
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Majturiba un
tehnologijas

Izpratne par cilveka
un sabiedribas
atfistibas norisem
un likumsakaribam

Zinasanas un
izpratne par
cilveka dzivesvidi

7.13. péc skolotaja noradijuma izmanto dazadus
informacijas ieguves veidus (interve, ankete, novero)

7.17. saprot, ka katrai ricibai ir sekas
7.18. prot izteikt savu viedokli

7.19. skolotaja vadiba prot sagatavoties sarunai
(sagatavot jautajumus, sarunat tikSanos)

7.20. skolotaja vadiba izstrada jautajumus un veic
aptauju

8.2. prot nosaukt un pamatot sev nozimigas tikumiskas
IpaSibas

8.3. apzinas un ar piemeriem ilustre to, ka cilveka
etisko ricibu var noteikt prats, jutas un gribasspeks

8.5. apzinas 1pasibas, kas veicina labveligu saskarsmi

8.6. prot izveleties pieklajigu uzvedibu konkreta
situacija (piemeram, skola, uz ielas, sabiedriskaja
transporta)

8.8. salidzina, kas kopigs un kas atskirigs dazadiem
cilvekiem (piemeram, intereses, vertibas, izskats,
uzskati)

8.9. pazist dazadu emociju izpausmes; spéj saistit
emocijas ar notikumiem

8.10. zina, kas ir nepiecieSams fiziskai un garigai
attistibai

8.12. zina, ka rupeties par savu veselibu ikdiena
(personiga un zobu higiéna, veseligs uzturs un fiziska
aktivitate)

8.21. saprot, ka katrs cilveks var but darbaspeks,

un prot pastastit, ko cilveks var piedavat darba

tirgu (fiziskais speks, zinaSanas, prasmes, iemanas,
pieredze, dotumi)

8.22. zina, kas ir nauda, un prot ar piemeriem pastastit
par naudas 1pasibam

8.24. lieto jedzienus: cilveku grupas, savstarpejas
attiecibas, atbildiba

8.27. prot pastastit, ko paSvaldiba veic iedzivotaju laba

8.28. saprot, ka katram cilvekam ir tiesibas un
pienakumi; prot nosaukt nozimigakas berna tiesibas

un pienakumus, kas skolenam javeic ikdiena (gimene,
skola)

8.29. zina savas tiesibas un pienakumus gimené, klase,
skola

8.30. zina, ka pastav dazadi noteikumi; izprot, kadas
var but sekas, tos ieverojot un neieverojot

10.5. zina galvenos ikdienas darbus, kas nodroSina
majigumu; piedalas majas darbu veikSana

11



Sports

Etika

Tehnologiju
praktiska un
radosa lietoSana
cilveka dzivesvides
uzlaboSanai

Savu iespeju
apzinasanas
dzivesvides

pilnveidoSanai

Zinasanas un
izpratne sporta

Pamatprasmes
individualo sporta
veidu vingrojumos
un vingrinajumos

Sabiedriskajai

un personiskajai
dzivei

nepiecieSamas

pamatprasmes

Tikumiskas
vertibas
un etiskais
mantojums

10.12. prot klat galdu vienkarsai ikdienas maltitei,
rikoties ar galda piederumiem, uzvesties ésanas laika
10.13. saprot, ka, iegadajoties preces, janoverte to
kvalitate, nepiecieSamiba, cena; zina, ka jasaglaba
pirkumus apliecinosi dokumenti (kases ceki)

11.1. izprot, ka priekSmeti un lietas ir noteiktas cilveku
darbibas rezultats

11.4. prot atrast un izmantot informaciju no skoléna
vecumam atbilstoSiem periodiskajiem izdevumiem,
gramatam

11.9. prot gatavot vienkarsus priekSmetus, telpu
rotajumus, igsainot un noformét davanas (aplicéjot,
lokot, veidojot, pinot, vijot), izmantojot tekstilma-
terialus, papiru, stieples, plastilinu, dabas materialus;
ir pieredze darboties rupigi, patstavigi vai kopa ar
citiem, pabeigt darbu un sagatavot rezultatu kopigai
vértésanai; zina un ievero darba drosibas noteikumus
11.10. spej novertet savu darbibu un sasniegto
rezultatu; macas saskatit pozitivo sasniegumu sava un
citu darba

12.2. izprot, ka stundas iegutas zinaSanas un prasmes
tiek izmantotas majas (sadzive), brivaja laika (atputa)
un dazadas profesijas

12.5. saskata amatnieku izstradajumu izmantoSanas
estetisko un praktisko nozimi majas vide

7.1.5. sistematiski apgust sporta veidu vingrinajumus
sava organisma attistibai un pareizas stajas veidoSanai

7.2. interesejas un prot pastastit par sporta
pasakumiem un nodarbibam sava skola

8.1.2. izpilda visparattistoSos vingrojumus individuali
un paros

11.1. prot atrast informaciju par fiziskajam aktivitatem
sava skola un iesaistas tajas

11.4. ievéro macito rotalu noteikumus

6.4. macas apzinaties normu dazadibu gimene, skola,
sabiedriba

6.8. ir motivets rikoties saskana ar tikumiskajam
vertibam
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PasnoteikSanas  7.2. prot raksturot sevi, balstoties tikumiskajas vertibas
un tikumiska  un morales principos
izaugsme
7.3. apzinas pasvertibu un pasdisciplinas nozimi
7.4. zina tikumiskas izveles kriterijus (pienakums,
atbildiba, sekas, ciena, "etikas zelta likums")
7.5. macas kritiski domat un lietot kriterijus vertibu
izvelei
7.6. macas attistit savas moralas jutas
7.9. macas izprast saistibu starp ricibu un tas sekam
7.10. prot raksturot athildigu/bezatbildigu ricibu
7.12. prot lietot jedzienus: atbildiba, sekas, laba/slikta
riciba, izvele, kluda, "etikas zelta likums"

Saskarsmes 8.1. izprot savu piederibu gimenei, klasei, sabiedribai,
tikumiskais dabai
pamats

8.2. macas cientt cilveku, dzivo radibu, vidi

8.3. apzinas tikumiskas saskarsmes vertibu
8.5. zina saskarsmes moralo pamatu

8.6. macas veidot pozitivas, jegpilnas attiecibas

8.7. atzist cienu par pamatu tikumisku attiecibu
veidoSana

8.8. pienem otra cilveka citadibu
8.10. zina pieklajigas uzvedibas normas
8.11. prot ieverot saskarsmes normas

8.12. ir motivets izveleties pieklajigas uzvedibas

normas majas, skola, uz ielas, sabiedriba

8.13. prot lietot jedzienus: uzvedibas normas,

parkapums, pieklajigs, nepieklajigs, rupj$, aizvainot,

atvainoties; sapes, nodarit sapes, dart pari, just lidzi,

piedot, lugt piedoSanu, bédas, prieks, uzklausit, lagt/likt
Kristiga etika Kristigas vertibas  8.6. ir motivets veidot attiecibas, balstoties uz Dieva

un morale likumiem

8.19. prot vertet savu pieredzi saskarsme ar labo un
@ launo
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Macibu priekSmets
LatvieSu valoda

LatvieSu valoda
un literatura
mazakumtautibu
izglitibas
programmas

4.-6. klase

Komponents

Komunikafiva
kompetence

Valodas
kompetence

Sociokulturas
kompetence

Komunikativa
kompetence

Pamatprasibas, beidzot 6. klasi. Izglitojamais:
10.1. zina, ka ir verbali un neverbali sazinas lidzek|i
(mimika, Zesti), un izprot to nozimi sazina
10.3. plano un veido adresatam, sazinas tematam,
merkim, vietai un laikam atbilstoSus izteikumus, izsaka
savu viedokli un pamato to
10.4. izprot runas Kulturas nozimi sazina un ievero
apgutas runas etiketes normas
10.5. verte savu izteikumu atbilstibu adresatam,
sazinas tematam, merkim, vietai un laikam
10.8. apzinas klausi§anas nozimi
10.9. veido izteikumus un tekstu atbilstoSi sazinas
tematam, merkim un adresatam
10.11. uzstajas klasé ar paSa sagatavotu tekstu
10.12. merktiecigi pilnveido runasanas prasmi
10.16. verte teksta ietverto informaciju (jauna/zinama,
svariga/mazsvariga) un izmanto to sava darbiba
10.18. raksta tekstu athilstosi adresatam, sazinas
tematam, merkim, vietai un laikam
10.20. pieraksta un sistematize informaciju, izmantojot
dazadus panémienus
11.3. veido merktiecigu, sakarigu un pabeigtu tekstu

11.13. izruna un raksta vardus atbilstoSi pareizrunas un
pareizrakstibas normam

11.16. izmanto savas runas bagatinasanai dazadu
slanu leksiku

12.1. saprot valodas nozimi kultura un savas
personibas pilnveide

12.4. saskata atSkiribas starp sava un citu etnosu kultura
pienemto runas etiketi/runas uzvedibas tradicijam

12.1. uztver un saprot savam zinaSanam, prasmem un
pieredzei atbilstigu, dabiska tempa runatu monologu un
dialogu

12.3. klausoties tekstu, iegust un sistematize
nepiecieSsamo informaciju

12.4. lasa un saprot savam vajadzibam un interesem
atbilstigus, tematiski dazadus dailliteratiras,
publicistikas, popularzinatniskus tekstus, noteikumus
un instrukcijas

12.9. izsaka savas vajadzibas, jutas, domas, viedokli,
secinajumus un vertejumu

12.10. izsaka un pamato savas domas par literara
darba virsrakstu, tematu, teliem, darbibas norises vietu
un laiku
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Mazakumtautibas
valoda

Valodas
kompetence

Komunikativa
kompetence

Valodas
kompetence

12.11. iesaistas, uzsak, uztur un logiski pabeidz sarunu
12.12. iegust un sniedz informaciju par sev nozimigam
temam

12.13. iesaistas parrunas par citu macibu priekSmetu
temam

12.14. raksta saistitu tekstu par sev tuvam un zinamam
temam

12.17. raksta lietiSkos rakstus personiskiem meérkiem

13.3. ievero un izmanto svarigakas un prakse
nepiecieSamas pareizrunas normas

13.4. izprot un ievero vardu izrunas un rakstibas
atskiribas

13.5. ir pietiekams vardu krajums, lai lietotu valodu sev
nozimigas macibu un sazinas situacijas

13.7. lieto macitos gramatikas modelus saprotamu
izteikumu veidoSanai

10.1. zina, ka ir verbali un neverbali sazinas lidzekli
(Zesti, mimika), izprot to nozimi sazina

10.4. izsaka savu viedokli un pamato to

10.5. noverte savu un citu izteikumu atbilstibu
adresatam, sazinas tematam, merkim, vietai un laikam

10.6. iegust informaciju gramatas, laikrakstos,
zurnalos, televizija, radio un interneta, sniedz to citiem

10.7. izprot runas Kultiiras nozimi sazinas procesa un
ievero apgutas runas etiketes normas

10.8. uztver dzirdeto tekstu ka veselumu un detalizeéti
10.10. izmanto apgutos klausiSanas panémienus

10.11. mutiski veido tekstus atbilstoSi adresatam,
sazinas tematam, merkim, vietai un laikam

10.13. plano savu darbibu, izmantojot dzirdetu vai
lasitu informaciju (uzdevuma formulejums, macibu
teksts)

10.14. uzstajas klase ar paSa sagatavotu tekstu

10.17. verte teksta ietverto informaciju (jauna/zinama,
svariga/mazsvariga) un izmanto to sava darbiba

10.19. raksta tekstus atbilstoSi adresatam, sazinas
tematam, merkim, vietai un laikam

10.21. pieraksta un sistematize informaciju, izmantojot
dazadus panémienus

11.6. veido tekstu, ieverojot ta pazimes (virsraksts,
temats, galvena doma, sakarigums, pabeigtiba)

11.10. plano tekstu, izmantojot apgutos plana veidus;
veido planam atbilstoSu tekstu

11.14. veido, intonativi pareizi izruna, raksta pec
izteikuma meérka un emocionalas nokrasas dazadus
teikumus

11.16. veido un raksta vienkarSus un saliktus teikumus,
ieverojot apgutas interpunkcijas normas
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11.17. izruna un raksta vardus atbilstoSi apgutajam
pareizrunas un pareizrakstibas normam; parbaudei
izmanto nepiecieSamas vardnicas

Svesvaloda Valodas un 12.5. sazinas ikdieniSkas situacijas, kur notiek
komunikafiva  vienkarSa informacijas apmaina par zinamam temam
kompetence

Hello 12.6. iesaistas saruna, bet tas uzturéanai var bat

nepiecieSama sarunas biedra palidziba

12.7. vienkarSos teikumos stasta par sevi, savu tuvako
apkartni un citam zinamam temam

12.8. raksta 1su, vienkarsu tekstu par zinamam temam:
Zimites, pazinojumus, pastkartes un vestules

12.9. aizpilda vienkar$as veidlapas, ierakstot
informaciju par sevi

Sociokulturas  13.3. ir iecietigs pret sveSo un nepazistamo

kompetence
Matematika Matematiska 10.1.7. nolasit un pierakstit gadskaitlus, izmantojot
instrumentarija  romieSu ciparus
izveide

10.2.8. aprekinat attalumu karte pec dota meroga

S 10.3.5. aprékinat procentus no skaitla un skaitli, ja
zinama ta procentu vertiba, izteikt divu skaitlu attiecibu
procentos

10.4.5. risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti
ar sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautajumiem, apzinas to nozimi ikdienas dzive
10.7.3. attelot sakaribas tabulas

Matematikas 11.1. lietot laukuma, tilpuma, atruma mervienibas
lietojums dabas

un sabiedribas
procesu analize

11.3. novertet apguto geometrisko figru lielumu péc
acumera

11.6. savakt un pierakstit dazados eksperimentos,
petijumos un aptaujas iegutos datus, tos sakartot,
sistematizet, attelot vizuali

11.7. attelot informaciju tabulas, stabinveida
diagrammas un iegut informaciju no tam, iegut
informaciju no sektora diagrammam

11.9. izmantot datoru informacijas iegusanai

Matematisko ~ 12.3. izprast pamatojuma nepiecieSamibu
modelu veidoSana
un pefisana ar
matematikai
raksturigam
metodem

12.5. izvirzit hipotezes realas problemas formuleSanai
matematiska valoda

12.7. lietot piemerotus panemienus, lai atrisinatu
problemas, izmantojot skaitliskus modelus
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12.8. precizi lietot simbolus un apzimejumus

] 12.9. lietot shemas, stabinu diagrammas un tabulas,
prezentejot problemas risinajumu

- 12.10. rupigi izveidot grupas darba prezentaciju un
pastastit par to

Dabaszinibas Petniecibas darba 10.1. iegust informaciju dabaszinibu joma, atbilstosi
pamati situacijai izmantojot dazadus panémienus. AtbilstoSi
veicamajam uzdevumam izvelas un samekle
informacijas avotus

10.2. izmanto dazadus informacijas avotus (piemeéram,
gramatas, zurnalus, Sarkano gramatu), specifiskus
informacijas avotus (modelus, kartes, globusu),
plaSsazinas lidzeklus un informacijas tehnologijas

10.3. noverte informacijas derigumu un ticamibu

10.5. formule ar petijumu saistitus jautajumus par
konkretu problemu, izvirza vienkarSus pienemumus un
izlemj, ka varetu iegut atbildes

10.6. plano vienkarsa eksperimenta norisi
nepiecieSamo datu ieguvei

10.8. veic fizikalo lielumu (pieméeram, masa, atrums,
speks) merijumus, nosaka attalumus karte vai plana,
izmantojot merogu. Pieraksta merijumu rezultatus,
izmantojot atbilstoSus fizikalo lielumu apziméjumus un
mervienibas

10.11. ievéro darba droSibas noteikumus atbilstosi
instrukcijai

10.14. apkopo, sakarto un parveido iegutos datus
Zimejumos, tabulas, grafikos, diagrammas un kartes

10.15. apraksta iegutos rezultatus, izmantojot
dabaszinibu terminus un apzimejumus

10.16. salidzina ieguto datu atbilstibu izvirzitajiem
pienemumiem, citu skolenu iegutajiem datiem
10.17. izskaidro iegutos datus

10.18. pamato nesakritibas ar izvirzitajiem
pienemumiem un spej, ja nepiecieSams, atgriezties pie
kada no iepriekSejiem pétniecibas darba posmiem un
veikt to atkartoti

10.19. izdara secinajumus

10.20. iepazistina citus ar iegutajiem rezultatiem,
izskaidrojot un pamatojot tos, lietojot dabaszinibu
terminus

10.21. atbild uz jautajumiem, pamato un aizstav savu
viedokli, lietojot dabaszinibu terminus

10.22. noverte paveikta darba nozimi, lai atbildetu uz
petniecibas darba jautajumu, izprotot eksperimenta
lomu izvirzita pienémuma apstiprinajumam vai
neatbilstibai
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Literatura

Cilveka un vides
mijiedarbiba

Literatura - varda
maksla

Literara darba
uztvere un radoSa
darbiba

12.2. zina un ievero droSibas noteikumus, uzturoties
daba (uz udens, uz ledus, meza, purva, saulg). Izprot
droSibas noteikumu ieveroSanas nepiecieSamibu un
apzinas to neievéroSanas sekas

12.3. prot izsaukt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma
un, ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu (pieméram,
ugunsgreka gadijuma, kodigai vielai nok|ustot uz adas)
12.10. ir ieguta pieredze ripéties par dzivajam butnem;
apzinas azivo butnu saudzesanas nepiecieSamibu
12.13. piedalas pasakumos, kas saistiti ar apkartejas
vides kvalitates uzlaboSanu, ka ar1 vietejo vides
problému risinasana

12.14. izprot personigas higiénas ieverosanas
nepiecieSamibu un ievero to

12.15. zina iespéjamos traumu vai saindeSanas
izraisitajus (indigas vielas, kodigas vielas, smacejosas
vielas, indigie augi, indigas senes, dzivnieki, elektriba,
troksnis, starojums) un prot izvairities no riska
situacijam

12.16. izprot veseliga dzivesveida nozimi un censas to
ieverot

12.17. ir saudziga attieksme pret savu un citu veselibu
12.20. ir ieguta motivacija talakai dabaszinatnu
macibu priekSmetu apguvei, zinot profesijas, kuras
nepiecieSamas dabaszinibas iegutas zinasanas

7.10. raksturo literara darba varonus un verte to nozimi
sizeta risinajuma

7.12. nosaka literara darba valodas telainas izteiksmes
lidzeklus (epitetus, salidzinajumus, personifikacijas,
metaforas) un ritma elementus dzeja

8.1. izsaka savu viedokli un iesaistas sarunas par
literaro darbu

8.4. noverte pasa vai citu teksta lasijumu péec
noraditiem vai sadarbiba ar skolotaju izveidotiem
kriterijiem

8.6. raksta anotaciju un atsauksmi par literaru darbu

8.7. veido aprakstu un vestijumu par literarajiem un
brivajiem tematiem

8.8. raksta pasakas, izmantojot tautas pasaku
sizetiskas shemas un kompoziciju

8.9. noverte pasa vai cita veidotu tekstu pec sadarbiba
ar skolotaju izstradatiem kriterijiem

8.10. inscené dialogisku fabulu, dzejoli, pasaku

8.11. ir ieintereséts radoSaja paSizpausme, lasot
literaru tekstu

8.12. ir ieinteresets fantazet, veidot asociacijas, radit
jaunas idejas

8.13. ir ieinteresets radoSaja paSizpausme tekstveides
procesa
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Muzika

Vizuala maksla

Socialas zinihas

Literatura -
kultaras
sastavdala

Muzikas uztvere
un rado$a darbiba

Muzika - kulturas
sastavdala

Makslas valoda

Makslas uztvere
un radoSa darbiba

Maksla ka
kulturas
sastavdala

Gataviba sociali
atbildigai nostajai

Socialpolitisko
un ekonomisko
norisu un
personibas
attistibas petiSana
un interpretéSana

9.5. ir iepazinis tradicionalos informacijas ieguves
avotus un orientejas savas skolas, pilsetas (ciema)
biblioteka, prot atrast nepieciesamo informaciju

12.6. ir improvizeSanas pieredze, ir ieinteresets radosa
muzicesana

13.5. var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un
rokmuzikas izpilditajmaksliniekus

13.6. diskute par muziku, spej toleranti uzklausit
atskirigu viedokli

10.7. zina daudzveidigas ar makslu saistitas profesijas;
ir iepazinis makslas darba tapSanas procesu

11.5. izmanto plaknes un telpas iespejas, isteno
procesualas radoSas idejas individuali un grupa

11.7. prot planot idejas istenoSanai paredzeto laiku
ilgtermina darbos, apréekinat tiem nepiecieSamos
resursus

11.9. prot atrast nepiecieSamo informaciju par vizualo
makslu dazados informacijas avotos.

12.6. prot uzklausit citu uzskatus par makslas darbu

12.7. ir iepazinis makslas muzejus un izstazu zales,
kulturvesturiskas vietas tuvakaja apkartne pilseta un
valst

10.1. izprot saikni starp ricibu un sekam; pauz savu
tikumisko izveli

10.2. apzinas dzives merka nozimibu un prot pastastit
par savu dzives merki citiem

10.8. apzinas, ka cilveks pats ir atbildigs par

savu veselibu un droSibu; noverte savus veselibu
ietekmejoSos paradumus

10.9. zina, ka izmantot skolas paSparvaldes iespéjas,
lai uzlabotu skolas vidi

10.10. noverté gimeni, majas, dzimteni ka nozimigas
vertibas sava un citu cilveku dzive

10.11. atzist citu tiesibas uz atskirigiem uzskatiem
10.12. ekonomiskas izveles situacija izverte
alternativas, ar ekonomiskiem apsverumiem pamato
savu izveli un pienem lemumu, ka rikoties

11.1. izprot sadarbibas prieksrocibas

11.2. noverte savas spejas izpildit dazadas socialas
lomas, macoties grupa
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11.3. prot stradat grupa - uzklausa un pardoma citu
uzskatus, neizdarot parsteidzigus secinajumus, atzist
citu vajadzibas un intereses, ka arl nem vera citu
domas, emocijas, pieredzi, attieksmes, parliecibu

11.4. noverte grupu darba prieksrocibas un iespéjamas
grutibas macibu merku sasniegSanai

11.5. spe;j iejusties citu cilveku situacija un apzinas,

ka cita cilveka ricibu nosaka vina vertibas, uzskati,
parlieciba

11.6. ir draudzigs, ieinteresets un atsaucigs attieksme
pret visiem grupas biedriem

11.7. stradajot grupa, iesaistas sadarbibas problemu
(viedoklu neuzklausi$ana, dominéSana, personibas,
nevis uzskatu kritizéSana) konstrukfiva risinaSana

11.8. izstrada grupas darba noteikumus atbilstoSi
macibu uzdevumam

11.9. prot sniegt mutisku zinojumu par grupas darba
rezultatiem

11.10. prot prognozet macibu uzdevuma veikSanai
nepiecieSamo laiku

11.11. spéj secigi izpildit macibu uzdevumu un planot
macibu uzdevuma izpildi

11.12. prot kopa ar skolotaju formulét macibu
sasniegumu Kritérijus un véertét savu un vienaudzu
veikumu atbilstoSi Kriterijiem

11.13. prot merktiecigi uzdot jautajumus par
apspriezamo tematu

11.14. zina, kados informacijas avotos meklejama
informacija par socialpolitiskiem, ekonomiskiem
jautajumiem; prot to patstavigi atrast dazados
informacijas avotos (uzzinu literattra, plaSsazinas
lidzekli, datorresursi) un izmantot macibu uzdevumu
veikSanai

11.15. aptaujajot, sarunajoties, klausoties citu
stastijumu un lasot prot iegut nepiecieSamo informaciju
par personibu un sabiedribu

11.16. atbilstoSi macibu uzdevumam atskir batisku
informaciju no maznozimigas

11.19. prot dazadas dzives situacijas saskatit un
izvertet celonu un seku mijsakaribas

11.20. prot saskatit dazadus viedok|us, prot formulét
savu viedokli

11.21. prot sagatavoties intervijai, intervet, apkopot un
noformet intervijas materialus

11.22. prot, stradajot grupa, sastadit anketu, veikt
aptauju, apkopot un noformet aptaujas rezultatus
11.23. prot ar toleranci iztureties pret atSkirigam
vertibam, uzskatiem, parliecibu
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Majturiba un
tehnologijas

Izpratne par
cilveka un
sabiedribas
attistibas
norisem un
likumsakaribam

ZinaSanas un
izpratne par
cilveka dzivesvidi

12.1. paskaidro, ka etisko vertibu izpratne ietekme
sabiedriba valdoSos priekSstatus un paradumus;
ar piemeriem ilustre to, ka cilveku etiska parlieciba
ietekme vinu raksturu, ricibu

12.6. izprot nesaskanu celonus; noverte pieklajigas
uzvedibas nozimi sadarbibas veicinasana

12.7. prot pieklajigi uzvesties uz ielas un sabiedriskas
vietas (piemeram, veikala, sabiedriskaja transporta,
teatri, sakralas vietas)

12.8. zina, kada uzvediba veicina labas savstarpejas
attiecibas; izprot savas iespejas sagadat pozitivas
emocijas; noverte savstarpejo attiecibu un draudzibas
nozimi cilveka dzive

12.9. prot raksturot dazadas emocijas un izprot savas
iespejas ietekmet citu cilveku emocijas

12.12. izprot, ka augot un atfistoties mainas ari
pienakumi, atbildiba un savstarpejas attiecibas
12.16. izprot, kapec nepiecieSams ieverot personigo
higienu un planot laiku darbam un atputai

12.25. zina, ka razoSanas resursi ir ierobezoti; prot
raksturot komercdarbibas veidus tuvakaja apkartne
(pagasta/pilseta/mikrorajona)

12.27. izprot darba nozimi cilveka labklajibas
veidoSana un prot ar piemériem ilustréet gadijumus, kad
zina$anas, izglifiba, uznémiba palidzejusas cilvekiem
Klut turigiem un gandaritiem

12.38. zina nozimigakas kulturas jomas (izglitiba,
religija, maksla, literattira, folklora, etnografija)

un nodarboSanas veidus, ir izpratne par sadzives
organizeSanu

14.1. spgj salidzinat un izprot atSkiribu majas darbu
planoSana senak un tagad, atSkiribu lauku iedzivotaju
un pilsétnieku majas darbos

14.5. saprot, ka majas darbi japlano kopigi, katram
gimenes loceklim uznemoties noteiktus pienakumus,
Kkas javeic regulari; spej patstavigi planot laiku majas
darbu veiksanai

14.9. raksturo dazadus apgérba veidus; apzinas
piemerota, situacijai atbilstoSa apgerba izveles
nepiecieSamibu un prot to izveléties; zina apgerba
kopSanas iespejas

14.11. prot novertét partikas produktu un édienu
kvalitati péc to organoleptiski nosakamam ipasibam,
gatavot édienu péc receptes

14.12. prot klat galdu atbilstosi édienkartei, pasniegt
un noformét édienus, uzvesties pie galda atbilstosi
pienemtajam uzvedibas normam
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o

Sports

Tehnologiju
praktiska
un rado$a
lietoSana cilveka
dzivesvides
uzlabos$anai

Savu iespeju
apzinasanas
dzivesvides

pilnveidoSanai

Zinasanas un
izpratne sporta

Fizisko speju
attistiba veselibas
nostiprinasanai un

uzlaboSanai

Sabiedriskajai

un personiskajai
dzivei

nepiecieSamas

pamatprasmes

15.4. ir iepazinies ar informacijas ieguves iespéjam
(ari izmantojot modernas informacijas tehnologijas)
un lietosanu, prot atrast nepieciesSamo informaciju
dazados avotos

15.6. prot izveléties izstradajuma ieceres istenosanai
nepieciesamos materialus, aprekinat to izmaksas,
daudzumu, izmantot un kombinét dazadus materialus
15.7. prot izvéleties darbarikus, materialus un racionali
iekartot darba vietu atbilstosi tehnologijai

16.2. saskata, ka majturibas stundas gutas zinasanas
un prasmes papildina majas guto pieredzi, noverte
majas darbu planoSanu, savus un majinieku uztura
paradumus

16.3. saskata iespejas un apzinas, ka pasa darinatais
izstradajums var dot iespeju sevis apliecinasanai un
tam var but praktisks lietojums

16.5. apzinas tradiciju un tautas makslas nozimi

un izmanto$anas iespéjas musu dienas majokla
iekartosana, apgerba, galda klajuma, uztura, saistot to
ar savas personiskas azivesvides kvalitati

14.1.4. zina sava organisma funkcijas fiziskajas
aktivitatés un izprot nepiecieSamibu rupeéties par
pareizu staju

14.3. izmanto informacijas avotus un interesejas par
svarigakajiem sporta pasakumiem sava regiona, Latvija
un pasaule, olimpisko spelu simboliku un kultirves-
turisko nozimi

17.1. izprot, ka fiziskas aktivitates atfista visparejo
fizisko sagatavotibu

18.1. izprot un ievero svarigakos rotalu un spelu
noteikumus sporta pasakumos

18.2. ievero godigas speles principu attieksme
pret sevi, komandas dalibniekiem, pretiniekiem un
tiesneSiem
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LatvieSu valoda Komunikativa

kompetence
Valodas
kompetence
LatvieSu valoda Komunikativa
un literatura kompetence
mazakumtautibu
izglitibas
programmas

14.1. sazina merktiecigi izmanto verbalos un
neverbalos sazinas lidzeklus

14.2. orientejas dazadas sazinas situacijas
14.3. plano, veido un korigé savu runu un uzvedibu

argumente to

14.4. ievero sazina runas etiketes normas un uzvedibas
normas

14.5. verte savu un citu izteikumu atbilstibu sazinas
situacijai

14.6. kritiski uztver dzirdeto tekstu

14.8. ievero klausitaja kulturu un verte savu
klausiSanas kvalitati

14.10. stasta radoSi vai konspekfivi

14.11. merktiecigi izmantojot valodas lidzeklus,
sagatavo tekstu un uzstajas ar to

14.12. ievero runataja kulturu un vérté savu runasanas
kvalitati

14.16. kritiski verte teksta ietverto informaciju un
izmanto to sava darbiba

14.18. raksta tekstu atbilstoSi sazinas situacijai

14.20. merktiecigi izmanto dazadas pieraksta tehnikas
informacijas sistematizeSanai un apmainai

15.4. veido tekstu, ievérojot teksta pazimes

15.12. apzinati un merktiecigi lieto pec izteikuma
merka un emocionalas nokrasas dazadus teikumus
15.15. ievero ortoepijas un ortografijas normas

16.1. uztver un saprot savam zinaSanam un pieredzei
atbilstigu dazadu tekstu dazadas situacijas

16.2. saprot un izmanto dzirdeto informaciju dazadiem
merkiem

16.3. athilstoSi merkim uztver un saprot tekstu
kopuma, detalizeti vai kritiski

16.4. lasa un saprot dazada apjoma, tematikas un
Zanru dailliteraturas, publicistikas, popularzinatniskus,
lietiSkos un sarunvalodas tekstus, instrukcijas,
nosacijumus un bridinajumus

16.5. caurskata tekstus, atrod teksta nepiecieSamo
informaciju un svarigakas detalas; lasa tekstu
detalizeti; analize, secina; izverté un izmanto lasito
informaciju dazadiem merkiem
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Mazakumtautibas
valoda

Valodas
kompetence

Komunikativa
kompetence

16.7. veido stastijumu par redzeto, dzirdeto un lasito,
ieverojot sizeta logisku secibu

16.8. izsaka emaocijas, viedokli, vertejumu un
secinajumus par lasito, redzeto un dzirdeto

16.9. izmanto valodas lidzeklus atbilstoSi runas
situacijai un merkim

16.11. parrunas un diskusijas argumenteti izsaka savu
viedokli, iesaistas problemu risinasana

16.12. dialoga ievero logisku strukturu atbilstosi
sazinas merkim

16.13. diskute par izlasitajiem literarajiem darbiem, to
saturu, teliem un problematiku

16.15. izmanto rakstiSanu dazadiem sazinas mérkiem
16.16. sistematize un pieraksta ieguto informaciju
16.17. sniedz lietiSku informaciju atbilstoSi sazinas
merkim un stila nosacijumiem

16.19. raksta radoSus darbus par lasitajiem literarajiem
darbiem

17.4. valoda izmanto dazadas gramatiskas
konstrukcijas atbilstosi komunikafivajam merkim un
situacijai

17.5. izprot un ievero gramatikas likumibas atbilstoSi
sazinas vajadzibam, nepielaujot sistematiskas kludas
17.7. standartkonstrukcijas lieto pieturzimes atbilstoSi
latvieSu valodas gramatikas normam

17.8. ievero valodas normas runa un rakstos

14.1. merktiecigi izmanto verbalos un neverbalos
sazinas lidzeklus

14.2. orientejas un piedalas dazadas sazinas situacijas
14.3. plano, veido un korigé savu runas uzvedibu
atbilstoSi sazinas situacijai

14.4. izsaka savu viedokli, argumente to, izmantojot
dazadus panémienus, uztver un verte sazinas
partnera(-u) viedokli

14.5. verte savu un citu izteikumu atbilstibu sazinas
situacijai

14.6. iegust informaciju no dazadiem avotiem, analize
un verte to, izmanto sava pieredze un informe par to
citus

14.7. sazina ievero runas etiketes normas un uzvedibas
kulturu

14.8. Kritiski uztver dzirdeto tekstu

14.10. izmanto daZadus klausiSanas panemienus
atbilstoSi izvirzitajam meérkim

14.11. ievero klausiSanas kulturu un verte savu
klausiSanas kvalitati

14.12. veido mutvardu tekstus atbilstoSi sazinas
situacijai

14.13. stasta radoSi vai konspekfivi
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SveSvaloda

Valodas
kompetence

Valodas un
komunikativa
kompetence

Sociokulturas
kompetence

14.14. plano grupas darbu, izmantojot dzirdetu vai
lasitu informaciju

14.15. uzstajas ar paSa sagatavotu tekstu un véerte
savu uzstasanos

14.16. ievero runasanas Kkultiiru un verte savu
runasanas kvalitati

14.19. kritiski verte teksta ietverto informaciju un
izmanto to sava darbiba

14.20. izmanto dazadus informacijas avotus
lingvistiskas un kulturologiskas informacijas ieguvei

14.22. raksta tekstu atbilstoSi sazinas situacijai

14.24. izmanto dazadas pieraksta tehnikas informacijas
sistematizeé$anai un apmainai

14.25. ievero rakstiSanas kultaru un verte savu
rakstiSanas kvalitati

15.4. parvalda valodas normas

15.7. veido tekstu, ieverojot ta pazimes (atbilstiba
adresatam, temats, modalitate, informativums,
sakarigums, veselums, pabeigtiba)

15.8. veido dialogu ar tekstu, lai atklatu autora
komunikativo noluku

15.11. plano tekstu, izmantojot dazadus plana veidus;
veido tekstu atbilstoSi planam

15.17. veido un raksta dazadu veidu teikumus,
ieverojot sintakses un interpunkcijas normas

15.19. skaidro dazadu veidu teikumu stilistisko nozimi
teksta veidoSana; merktiecigi izmanto dazadu veidu
teikumus mutvardos un rakstos

15.20. ievero ortoépijas un ortografijas normas,
pamana un labo kludas

16.4. samekle konkréetu informaciju dazadu stilu un
Zanru tekstos

16.5. piedalas saruna par zinamiem vai interesejoSiem,
ka ar1 ar ikdienas dzivi saistitiem tematiem

16.6. iesaistas diskusijas par labi zinamam un ar
ikdienas dzivi saistitam problemam

16.7. pamato un paskaidro savus uzskatus un
nodomus

16.9. raksta saistitu tekstu par zinamiem vai
interesejoSiem jautajumiem

16.10. raksta vestuli par saviem pardzivojumiem un
iespaidiem.

17.3. veido un uztur kontaktus ar vienaudziem un
pieauguSajiem, pienem viedok|u daudzveidibu

17.4. ar cienu izturas pret citam tautam un valodam
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Matematika

Matematiska
instrumentarija
izveide

Matematikas
lietojums dabas
un sabiedribas
procesu analize

Matematisko
modelu veidoSana
un pefisana ar
matematikai
raksturigam
metodem

14.5.9. merktiecigi pilnveidot skaitlisku praktiska
satura uzdevumu risinaSanas prasmi

14.8.4. risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti

ar sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautajumiem, sastadot vienadojumus, to sistemas,
noteikt atSkiribu starp teksta uzdevuma atrisinajumu
un atbilstoSa vienadojuma vai vienadojumu sistemas
atrisinajumu

14.10.7. analizet dabas, tehnikas un sabiedribas
procesus, vispirms sastadot to matematiskos mode|us
mineto funkciju forma

14.11.4. veidot un analizet procesu matematiskos
modelus ar aritmetiskas progresijas/geometriskas
progresijas palidzibu

15.5. formulét jautajumus par nepiecieSamajiem
datiem, kas javac un jaapkopo, apsverot, kadi
secinajumi no tiem tiks izdariti un kada statistiska
analize nepiecieS8ama

15.6. savakt datus no dazadiem piemeérotiem avotiem,
ietverot eksperimentus, petijumus un aptaujas;
apstradat un attelot datus sektora diagrammas un
grafikos; piedalities informacijas apmaina

15.7. precizi un objektivi interpretet un apspriest
datus - atbildet uz izvirzitajiem jautajumiem, izdarot
secinajumus no datiem

15.8. sazinaties matematiski, lietojot dazadu veidu
diagrammas un ar tam saisfito paskaidrojoSo tekstu,
izskaidrojot to matematiska pasniegSanas veida izveli

15.9. veidot un analizét informacijas apkopojumus ar
matematisku saturu un iegut no tiem jaunu informaciju

15.10. izmantot kalkulatoru/datoru informacijas
apstradei

15.11. grupét elementus pec dotajiem nosacijumiem,
noteikt prasita veida grupu skaitu

16.1. formulet matematikas kursa sastopamos
jedzienus un apgalvojumus, novertet to pareizu
lietoSanu, pazit dazadu valodas konstrukciju precizo
logisko jegu, pariet no kada fakta formuléjuma uz tam
ekvivalentu formulejumu

16.6. formuléet pamatojumus un novertet pamatojuma
pareizibu

16.7. objektivi izvertet dazadus viedoklus, pamatot un
aizstavet savu viedokli

16.8. realu problemu formuléet matematiska valoda
16.9. izveidot un apkopot doto vai ieguto matematisko
informaciju, atklat likumsakaribas, tas paplasinat un
visparinat, parbaudit un izskaidrot visparinajumu
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16.10. izveleties un lietot piemerotus panemienus,
lai atrisinatu problemas, izmantojot algebriskus un
geometriskus modelus

16.13. lietot diagrammas un shemas, prezentejot
problemas risinajumu

16.14. individuali un grupa izveidot darba prezentaciju
16.15. precizi argumentet savu viedokli

Informatika ZinaSanas par  6.6. prot nosaukt popularakas operéetajsistemas
informacijas un  un lietotnes (attélu apstrades, teksta apstrades,
komunikacijas izklajlapu, prezentacijas un multivides lietotnes) un to

tehnologiju izmanto$anas iespejas

attistibas tempiem
un pamatje-
dzieniem

6.12. prot nosaukt datoru izmanto$anas piemeérus
ikdiena (sadzive, izglitiba, razoSana, tirdznieciba,
medicina, parvalde)
6.13. prot nosaukt dazus uzdevumus, kurus efekfivak
var veikt dators un kurus - cilveks.

Praktiskais un  7.1. zina, ka pareizi ieslegt un izslegt datoru, atsakt

petniecibas darbs datora darbibu (atsaknet to), ka pareizi ieslegt un
izslegt periferijas ierices - monitoru un printeri - un
kadas sekas var radit S0 noteikumu neieveroSana
7.2. prot lietot elektronisko datu nesejus (USB
zibatmina u.c.)
7.5. prot atvert, aizvert, minimizet, maksimizet, atjaunot
logu, mainit ta izmerus un parvietoties starp atvertiem
logiem
7.6. priekSstata imeni zina par datu organizaciju
atminas ierices: mapes, apakSmapes, datnes un to
ikonas

7.7. prot atskirt popularako lietotnu (teksta apstrades,
izklajlapu, prezentacijas, attelu apstrades) izveidoto
datnu tipus un to ikonas

7.10. prot veikt darbibas ar mapem un datnem: meklet,
dzest, dublet, parvietot, veidot rezerves kopijas uz tas
paSas un citas atminas ierices, iztukSot atkritni un
atjaunot datus no atkritnes

7.12. prot atvert un aizvert lietotni un sakartot tas
darba vidi, parvietoties starp atvertam lietotnem

7.13. prot izveidot jaunu dokumentu, atvert un
aizvert vienu vai vairakus eksistejoSus dokumentus,
parvietoties starp atvertiem dokumentiem, mainit
dokumenta apskates rezZimus un merogus

7.14. prot saglabat eksistéjoSu dokumentu ar to pasu
vai citu nosaukumu taja pasa mapg, cita mape, cita
atminas ierice

7.15. zina un izprot, kapec nepiecieSams iestafit
dokumenta lappuses parametrus (orientaciju, merogu
un lielumuy), un prot nomainit tos
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7.16. zina, kapec pirms dokumenta izdrukasanas javeic
ta priekSskatiSana, un prot priekSskafit un izdrukat
dokumentu

7.18. zina un izprot datorizetas attelu apstrades
pamatprincipus, priekSrocibas un trakumus; prot
nosaukt dazas grafisko attelu apstrades lietotnes

7.20. prot veikt darbibas ar attélu un ta dalam: dzest,
kopet, parvietot, pagriezt, mainit izmerus

7.21. zina un izprot datorizetas teksta apstrades
pamatprincipus, priekSrocibas un trukumus, prot
nosaukt dazas teksta apstrades lietotnes

7.22. prot ievadit tekstu (rakstzimes) un veikt
redigeSanas pamatoperacijas: iespraust un dzest
rakstzimi, vardu, rindu, teikumu, rindkopu un teksta
fragmentu

7.23. prot dokumenta un starp aktiviem dokumentiem
dublet un parvietot dokumenta dalas

7.24. prot formatet rakstzimes: mainit rakstzimju fontu,
lielumu un krasu, izmantot sliprakstu, treknrakstu,
pasvitro$anu, augsejo un apaksSejo indeksu

7.25. prot formatet rindkopas: lidzinat tekstu pec
kreisas un labas malas, abam malam, centret

tekstu, veidot atkapes, mainit attalumu starp vienas
teksta rindkopas rindam un starp rindkopam, veidot
aizzimetus un numuretus sarakstus

7.29. prot mainit lappuses iekartojumu: lapas izmerus,
orientaciju un malu platumu

7.30. prot dokumenta ievietot un dzest specialas
rakstzimes (simbolus), rindkopu, lappuses
partraukumu, lappuses numuru, veri

7.31. prot ievietot formulu un attelu, mainit to
novietojumu un izmeru

7.32. prot dokumenta izveidot tabulu un to modificet:
iespraust un dzest kolonnas un rindas, mainit kolonnu
platumu un tabulas noformejumu

7.33. prot izmantot pareizrakstibas parbaudes lidzeklus

7.34. zina izklajlapu lietoSanas jomas un
pamatjedzienus - darbgramata, darblapa (izklajlapa),
rinda, kolonna, Suna, Sunas adrese, apgabals,
diagramma, formula - un prot nosaukt dazas izklajlapu
lietotnes

7.40. prot veikt vienkarSu datu atlasi

7.43. prot formatet tekstu: mainit rakstzimju fontu,
lielumu un Krasu, izmantot kursivu, treknrakstu,
pasvitroSanu, augSejo un apaks$ejo indeksu, mainit
Sunas satura orientaciju un izlidzinasanas veidu
7.46. prot izveidot eso$a vai jauna lapa diagrammu,
izveleties piemerotu diagrammas tipu (stabinu, liniju,
joslu un sektordiagrammu)
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7.47. prot mainit diagrammas tipu un noformejumu,
pievienot uzrakstus, parvietot diagrammu un mainit tas
izmerus

7.48. prot nosaukt prezentacijas lidzek|u izmantoSanas
iespeéjas, zina, ka informacijas prezentesana ir

katra projekta logisks noslegums, un prot nosaukt
popularakas prezentaciju lietotnes

7.50. prot izveidot un aizpildit jaunu slaidu, izmantojot
slaidu veidnes (ar tekstu un atteliem), dzest un dublet
slaidus, mainit to secibu

7.51. prot slaida ievadit, redigét un noformet tekstu:
mainit rakstzimju fontu, lielumu un krasu, izmantot
sliprakstu, treknrakstu, pasvitro$anu, ieénoSanu,
augSejo un apaksejo indeksu

7.52. prot slaida ievietot gatavus attelus un
makslinieciskus uzrakstus (WordArt)

7.53. prot izveidot Zimejumu, izmantojot grafikas
objektus: linijas, bultinas, Cetrsturus, rinkus, teksta
ramiSus, elementarattelus (AutoShapes)

7.54. prot mainit grafisko objektu noformejumu: liniju
biezumu, krasu un stilu, aizpildijumu

7.95. prot veikt darbibas ar objektiem: dzest, dublet,
parvietot, pagriezt, mainit izmerus, grupet, atgrupet,
pargrupet un maintt objektu attéloSanas secibu

7.56. prot iestatit un mainit slaidu un to objektu
animacijas efektus

7.97. prot demonstrét izveidoto prezentaciju, nemot
vera tas merkus, temu un saturu, auditoriju un
pieejamas tehnologijas

7.59. prot piek|ut konkretam timek|a vietam: atvert
timekla adresi, atvert hipersaiti un atgriezties uz
iepriekSejo lappusi un sakumlapu

7.60. prot veikt datnu lejupieladi

7.61. prot dublet, saglabat un izdrukat atrasto
informaciju

7.63. prot veikt nepiecieSamas informacijas mekléSanu
pec atslegas varda un hierarhiskos katalogos

7.64. prot novertet interneta atrodamas informacijas
glabasanas ilgumu un tas ticamibu (patiesumu)

7.65. prot nosaukt e-pasta izmantoSanas iespejas, ka
ar1 ta prieksrocibas un trukumus salidzinajuma ar citam
pasta piegades sistemam, zina e-pasta lietoSanas
etiketi

7.66. prot izveidot un nosutit jaunu e-pasta zinojumu:
noradit sanemeja(-u) e-pasta adresi(-es) un tematu,
ievadtt un redigét zinojuma tekstu, zinojumam piesaistit
vienu vai vairakas datnes

7.67. prot sanemt e-pasta zinojumus un sakartot tos
pec sutitaja un datuma
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Biologija

DatorlietoSanas
gtiskie un tiesiskie
aspekti savai un
citu droSibai

Zinasanas un
izpratne par
biologiskajam
sistemam un
procesiem
Petniecibas darba
pamati biologija

Biologija un
ilgtspejiga
attistiba

7.68. prot atvert e-pasta zinojumu, atvert un saglabat
tam piesaistitas datnes, atbildet e-pasta zinojuma
sutitajam un parsutit to citam adresatam

7.69. prot dzest un izdrukat sanemtos un nosutitos
e-pasta zinojumus

8.2. saprot, ka interneta pakalpojumu izmanto$ana
ne tikai dod iespéju iegut nepiecieSamo informaciju
un komunicet ar apkartejo pasauli, bet var apdraudet
So pakalpojumu izmantotajus, un zina, ka rikoties, lai
izsargatos no apdraudejumiem

izprot sabalanseta uztura un veseliga dzivesveida
nozimi cilveka dzive

8.1. iegust informaciju uzzinu avotos (gramatas,
rokasgramatas, enciklopédijas, zurnali, laikraksti,
informativi bukleti, internets), specifiskos informacijas
avotos (Sarkana gramata, augu un dzivnieku noteicgji,
reklamas izdevumi, modeli, videofilmas, muzeji,
botaniskie un zoologiskie darzi, zooveikals, dzivnieku
patversme)

8.2. izvelas nepiecieSamos informacijas avotus

un informacijas ieguSanas panemienus atbilstosi
veicamajam uzdevumam

8.3. prot salidzinat dazados avotos ieguto informaciju
un izsaka savu viedokli par to

8.4. apkopo ieguto informaciju
8.5. saglaba ieguto informaciju, izmantojot dazadas
metodes, ari musdienigas informacijas tehnologijas

8.7. formule hipotezes, kuras parbauda, veicot
vienkarsus eksperimentus

8.8. patstavigi vai sadarbiba ar citiem skoleniem plano
eksperimenta norisi

8.19. apkopo, sakarto, parveido iegutos datus
(pieméram, zimejumos, shemas, tabulas, diagrammas,
grafikos, aprakstos)

8.21. noverté ieguto datu atbilstibu izvirzitajai hipotézei,
literaturas datiem, citu iegutajiem datiem

8.22. komente iegutos rezultatus un formule
secinajumus

8.23. iepazistina citus ar iegutajiem rezultatiem
(rakstos, mutvardos vai izmantojot daudzveidigu mediju
tehnologiju), piedalas diskusijas, aizstav un argumente
savu viedokli, lietojot athilstoSus biologijas terminus un
jedzienus

9.1. zina ieverojamakos biologus un zinatniskas
petniecibas iestades Latvija, kuru darbiba saistita ar
biologiju
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Fizika

Petniecibas darba
pamatu apguve

9.10. ir viedoklis par geneétiski modificéto organismu
izmantosanu partikas raZosana un medicina

9.16. zina, kadas organizacijas Latvija un pasaule
nodarbojas ar vides aizsardzibu un biologiskas
daudzveidibas saglabasanu

9.18. iesaistas biologiskas daudzveidibas un vides
kvalitates saglabasanas projektos

9.25. ir ieguvis izpratni par profesijam, kuras
nepiecieSamas biologijas zinaSanas, piedaloties macibu
ekskursijas (piemeram, uz selekcijas staciju, botanisko
darzu, mikrobiologijas institlitu, arstniecibas iestadi,
zemnieku saimniecibu vai fermu) vai tiekoties ar
dazadu profesiju parstavjiem

9.26. apzinas biologijas zinasanu un prasmiju
nepiecieSamibu ikdienas dzive, veselibas saglabasana
un izghtibas turpinasana

8.1. iegust informaciju uzzinu literaturas avotos
(gramatas, enciklopédijas, laikraksti, zurnali),
specifiskos informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnetisko vilnu skala, kKimisko
elementu periodiska tabula, modeli)

8.2. izmanto musdienigas informacijas tehnologijas
informacijas ieguvei

8.3. izvelas nepiecieSsamos informacijas avotus

un informacijas iegu$anas panemienus atbilstosi
veicamajam uzdevumam

8.4. apkopo ieguto informaciju

8.5. noverte iegutas informacijas ticamibu

8.6. formule hipotezi, kuru parbauda, veicot
eksperimentu

8.7. plano vienkarsa fizikala eksperimenta norisi
(izvelas eksperimenta gaitas aprakstu, veido to
patstavigi vai sadarbiba ar citiem skoleniem)

8.13. individuali un grupa veic eksperimentus un
petijumus, lai izskaidrotu mehaniskas, gaismas,
skanas, siltuma, elektriskas un magnetiskas paradibas
un procesus

8.18. salidzina ieguto rezultatu atbilstibu izvirzitajai
hipotezei un informacijas avotu datiem

8.19. noverte ieguto datu ticamibu un precizitati un
Spej pienemt lemumu, ja nepiecieSams, veikt atkartotus
merijumus vai eksperimentus

8.20. izskaidro iegutos datus, izdara secinajumus un
izsaka prognozes talakai ieguto rezultatu izmantoSanai

8.21. iepazistina citus ar iegutajiem rezultatiem
(rakstos, mutvardos vai izmantojot daudzveidigu mediju
tehnologiju), piedalas diskusijas, aizstav un argumenté
savu viedokli, lietojot fizikas terminus un jedzienus

8.22. apzinas petijumu un eksperimentu nozimi
zinasanu ieguve un izpratnes veidoSana
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Fizika un 9.3. zina ieverojamako Latvijas fiziku un ar fiziku
ilgtspejiga saistito zinatniskas pétniecibas iestazu pefijumu
attistiba virzienus
9.17. dazados informacijas avotos iegust informaciju
par profesijam, kas saistitas ar fiziku (arr apmeklejot
dazadas rupnicas, zinatniskas pétniecibas laboratorijas
un medicinas iestades)
9.18. zina profesijas, kas saisfitas ar fiziku
9.19. iegust maciSanas pieredzi (pétniecibas darbs,
funkcionalo sakaribu lietojuma prasmes dabas procesu
norises skaidrojuma, prasme saskatit energétiskas
parvertibas dabas procesos), kas nepiecieSama videjas
izgltibas iegusanai
9.20. izprot fizikas zinaSanu un prasmju
nepiecieSamibu izghtibas turpinasanai
9.21. izmanto zinatniskos pieradijumus, izsaka
pienemumus, pamatojumus un secinajumus

Kimija Petniecibas darba 8.1. iegust informaciju uzzinu literaturas avotos
pamati Kimija  (gramatas, enciklopedijas, laikraksti, Zurnali),
specifiskos informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnetisko vilnu skala, kKimisko
elementu periodiska tabula, modeli)

8.2. izmanto musdienigas informacijas tehnologijas
informacijas ieguvei

8.3. izvelas nepiecieSamos informacijas avotus

un informacijas iegu$anas paneémienus atbilstosi
veicamajam uzdevumam

8.4. noverte iegutas informacijas ticamibu

8.5. apkopo ieguto informaciju

8.6. saglaba ieguto informaciju, izmantojot dazadas
metodes, arl musdienigas informacijas tehnologijas

8.7. formule hipotezi, kuru parbauda, veicot
eksperimentu

8.8. plano eksperimenta norisi (izvelas eksperimenta
gaitas aprakstu, veido to patstavigi vai sadarbiba ar
citiem skoleniem)

8.16. strada individuali un grupa, uznemoties dazadus
pienakumus

8.19. apkopo, sakarto un parveido iegutos datus,
izmantojot zimejumus, tabulas, grafikus un
diagrammas, kimiskas formulas un kimisko reakciju
vienadojumus

8.22. noverte ieguto rezultatu atbilstibu izvirzitajai
hipotezei; salidzina savus iegutos rezultatus ar citu
iegutajiem rezultatiem un informacijas avotu datiem

8.23. noverte ieguto datu ticamibu un precizitati un
Spej pienemt lemumu, ja nepiecieSams, veikt atkartotus
merijumus vai eksperimentus

8.24. izskaidro iegutos datus, izdara secinajumus un
izsaka prognozes talakai ieguto rezultatu izmantoSanai
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Geografija

Kimija un
ilgtspejiga
attistiba

Zinasanas un
izpratne par
Zemes dabas
sistemam, dabas
procesiem un
paradibam

Izpratne par
socialo un
ekonomisko
procesu
veidoSanos
pasaules regionos,
valstis

8.25. iepazistina citus ar iegutajiem rezultatiem
(rakstos, mutvardos vai izmantojot daudzveidigu mediju
tehnologiju), piedalas diskusijas, aizstav un argumente
savu viedokli, lietojot Kimijas terminus

9.2. zina ieverojamakos Latvijas Kimikus un zinatniskas
petniecibas iestades, kuru darbiba saistita ar Kimiju

9.4. zina Latvija svarigakas Kimiskas rupniecibas
nozares (silikatu rupnieciba, metalurgija), tajas
izmantojamas izejvielas un produkciju

9.23. gust pieredzi kopejos projektos, kas saistiti ar
vides kvalitates saglabasanu un uzlaboS$anu, ka ari
organize tos

9.24. zina profesijas, kas saistitas ar kimiju

9.25. dazados informacijas avotos iegust informaciju
par profesijam, kas saistitas ar kimiju, tai skaita,
apmeklejot Kimiskas rupnicas, zinatniskas petniecibas
laboratorijas

9.26. ir ieguvis macisanas pieredzi Kimija, kas
nepiecieSama izghitibas turpinasanai

9.27. apzinas Kimijas zinasanu un prasmju
nepiecieSamibu izghtibas turpinasanai

9.28. izmantojot zinatniskos pieradijumus, izsaka
pienemumus, pamatojumus un secinajumus

8.6. prot noteikt joslu laiku, ieverojot ar1 starptautisko
datuma mainas liniju

8.14. raksturo Zemes iezus péc to izcelsmes

8.15. raksturo derigo izraktenu izvietojuma
likumsakaribas saistiba ar reljefa formam; noverte to
nozimi cilveku saimnieciskaja darbiba

8.30. salidzina un verté klimata ietekmi uz cilveku un
daZadu saimnieciskas darbibas veidu attistibu, minot
konkretus piemérus pasaules regionos

8.36. raksturo dabas ainavu geografisko izvietojumu
Latvija, spéj tas atpazit daba, novertejot ekottrisma
attistibas iespejas.

9.6. izprot katra kontinenta pamatiedzivotaju
dzivesveidu dazadibu un prot to raksturot un salidzinat,
izmantojot daZadus informacijas avotus

9.7. izprot iedzivotaju nacionala sastava parmainas
Latvija; apzinas savas tautas tradicijas un etnografiskas
Ipatnibas Latvijas novados, prot tas raksturot,
izmantojot daZadas informacijas tehnologijas
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Literatura

Praktiska un
petniecibas
darba prasmes
geografija

Izpratne
par cilveku
saimnieciskas
darbibas del
raditajam
parmainam daba

Literatura - varda
maksla

Literara darba
uztvere un rado$a
darbiba

9.9. raksturo iedzivotaju dzives tradicijas,
nodarbo$anos un darba apstaklu dazadibu bagatajas
un nabadzigajas zemes; spej to salidzinat, analizejot
dazadus informacijas avotus

9.13. raksturo savas apdzivotas vietas (pilseta, pagasts,
novads), cilveku sadzivi un saimnieciskas darbibas
veidus un salidzina to ar citiem Latvijas regioniem

10.2. prot izvéléties informacijas avotus atbilstosi
praktiska vai petniecibas darba planotajam merkim un
uzdevumiem

10.3. apsver un izvelas, kadus informacijas avotus
izmantot - macibu literaturu, kartografiskos izdevumus,
tabulas, diagrammas, kartogrammas, klimatogrammas,
skaidrojo$as vardnicas, enciklopedijas, plaSsazinas
lidzeklus, internetu

10.4. izverte iegutas informacijas ticamibu un
derigumu. Saskata un atzime iegutaja informacija
butisko, galveno

10.5. formule darba uzdevumus un izvelas darba
panemienus, plano darba norises laiku un gaitu

10.11. iepazistina citus ar praktiska darba, petijjuma
rezultatiem. Noverte sava un citu darba paveikto.

11.3. iegust un izmanto informaciju par starpvalstu
[imeni risinatajam vides un socialajam problemam;
izsaka savu attieksmi pret tam

11.4. izprot dabas katastrofu ietekmi uz cilveka dzives
apstakliem un valsts saimniecibas attistibu noteiktos
pasaules regionos; prot to analizeét un noveértet

11.9. apzinas dabas aizsargajamo teritoriju (nacionalie
parki, rezervati, dabas parki) nepiecieSamibu un to
nozimi dabas vides saglabasana dazados kontinentos.
11.10. izmantojot zinatniskos pieradijumus, izsaka
pienemumus, pamatojumus un secinajumus

11.2. salldzina literaros darbus ar citu makslas veidu
darbiem (telotajmaksla, muzika, teatris, kino)

11.8. analize literara darba telu sistemu (raksturus,
dabas un vides telus)

11.10. analize literara darba valodas télainas
izteiksmes lidzeklus (epitetus, salidzinajumus,
personifikacijas, metaforas, alegorijas, hiperbolas,
paralelismus) un ritma elementus dzeja

12.3. noverte pasa un citu izlasito tekstu pec pasa
veidotiem kriterijiem

12.4. raksta recenziju par literaru darbu
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Muzika

Vizuala maksla

Pasaules vesture

Literatura -
kulturas
sastavdala

Muzikas uztvere
un rado8a darbiba

Muzika - kulturas
sastavdala

Makslas valoda

Makslas uztvere
un rado8a darbiba

Maksla - kulturas
sastavdala

Pagatnes
petisanas un
interpreteSanas
Ipatnibas

12.5. raksta argumentetu eseju par literaro un brivo
tematu

12.6. raksta parspriedumu par literaro un brivo tematu
12.7. analize literarajos darbos ietvertas étiskas un
estetiskas vertibas

12.8. verte literarajos darbos makslas valoda izteiktas
realas dzives paradibas

12.9. veido zinojumu par literaru tematu

12.10. iesaistas diskusija par literaru darbu

12.11. raksta jaunrades darbus

13.3. informacijas ieguvei merktiecigi izvelas un
izmanto dazadus tradicionalos, elektroniskos un
audiovizualos informacijas ieguves avotus

13.7. pauZ attieksmi pret literaro darbu ka dzives
Istenibas atspogulotaju

16.4. dzied grupas klase apgutas dziesmas, sacer
pavadijumu, muziceéSana iesaistot visus dalibniekus
atbilstosi katra interesem

16.5. izmanto improvizeSanas pieredzi ansambla
muzicesana

17.5. zina ieverojamakos musdienu Latvijas solistus,
dirigentus un maziku kolekfivus, var par tiem pastastit
17.6. zina nozimigakos dzeza, popularas un
rokmuzikas virzienus; var nosaukt Latvija nozimigakos
izpilditajmaksliniekus

17.7. spéj argumenteti paust savu viedokli par dazadu
veidu muziku

14.7. zina daudzveidigas makslas nozares, prot tas
raksturot.

15.3. prot merktiecigi izveleties nepiecieSamo savas
idejas izteikSanai

15.7. prot planot vairakpakapju uzdevumus un
ilgtermina projektus, aprékinat tiem nepiecieSamos
resursus

15.8. prot analizet un interpretet makslas darbus,
izteikt savu viedokli par makslas darba saturu, uzrakstit
to parsprieduma (esejas) forma

16.6. prot diskutet un toleranti uzklausit atskirigus
viedoklus par makslu

16.7. zina nozimigakas makslas darbu kratuves
tuvakaja apkartne, Latvija un pasaule

8.1. orientejas informacijas resursu sniegtaja
daudzveidigaja vesturiskaja informacija

8.3. secina, pamatojoties uz dazadu informacijas
resursu sniegto informaciju

8.4. izprot, ka ne visi vesturiskas informacijas resursi,
ipasi internets, ir uzticami
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Latvijas vesture

Socialas zinthas

Sevis ka vestures
procesa dalibnieka
apzinasanas

ZinaSanas un
izpratne par
tuvakas apkartnes
un Latvijas vesturi
Pagatnes
petisanas un
interpretéSanas
Ipatnibas

Sevis ka vestures
procesa dalibnieka
apzinasanas

Gataviba sociali
atbildigai nostajai

8.12. izprot, ka visi celoni un sekas nav vienadi
nozimigi

8.15. lieto zinaSanas par pagatni, lai izprastu tagadni
un spriestu par sabiedribas nakotni

8.21. ar toleranci izturas pret dazadam kulturas,
religijas, dzimuma, vecuma, rases, etniskas izcelsmes
u.c. sabiedribas grupam

9.2. pauz savu viedokli un attieksmi pret kadu vestures
notikumu

9.3. izvirza argumentus sava viedokla aizstaveSanai par
vestures jautajumiem

9.4. argumenteti diskute un aizstav savu viedokli
9.6. izprot, ka cilveku atminas un vertejumi par vienu
un to paSu notikumu var but atSkirigi (subjektivi)
7.12. zina ievérojamako vesturisko personu veikumu,
sieviesu un viriesu lomu pasaules vesture

8.3. secina, pamatojoties uz dazadu informacijas
resursu sniegto informaciju

8.4. izprot, ka ne visi vesturiskas informacijas resursi,
Ipasi internets, ir uzticami

8.11. saskata, ka saistiti kada vesturiska notikuma
celoni un sekas

8.12. izprot, ka visi celoni un sekas nav vienadi
nozimigi
9.2. argumenteti interprete vestures notikumus

9.3. analize kadas vesturiskas personas sasniegumu
vai neveiksmju celonus, iedomajoties, ka butu rikojies
analizetas personas vieta

9.8. izprot atskirigus vestures notikumu skaidrojumus,
ar toleranci izturas pret dazadam dzimuma, vecuma,
religijas, rases, etniskas izcelsmes u.c. Latvijas
sabiedribas grupam

9.9. izprot, ka jebkuram cilvekam ar savu darbibu ir un
bus iespéja atbilstosi savam spéjam ietekmeét vestures
gaitu

14.2. spej piedalities diskusija par eksistenciali
nozimigiem jautajumiem (piemeram, milestiba un
naids, dziviba un nave, laicigais un svetais, dzives jega)
14.3. spej izvertet savu ricibu, izmantojot etisku
argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit savas kludas un
aizspriedumus un mainities

14.4. ir ieciefigs pret atsSkirigo (iznemot gadijumus, ja
tiek aizskarta personibas un sabiedribas droSiba)
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Socialpolitisko
un ekonomisko
norisu un
personibas
atfistibas petiSana
un interpreteSana

14.10. zina un prakse izmanto pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas skolas, pasvaldibas un valsts méroga norises

14.11. noverté gimenes nozimi personibas tap$ana un
socializacija

14.12. izprot, ka cilvekiem ir daZada religiska, politiska
un cita parlieciba; ir tolerants pret mazakuma viedokli
14.13. izveles situacija, balstoties uz ekonomiskiem
apsverumiem un ieverojot godiguma, taisniguma un
cilvekmilestibas principus, izverte vairakas alternativas,
prognozeé pienemta Iemuma istenoSanas sekas un
pienem lemumu darbibai

14.14. apzinas darba vertibu; plano savu turpmakas
profesionalas darbibas jomu, izvertejot savas spejas,
intereses un sabiedribas vajadzibas

14.15. izprot e-pakalpojumu butibu un zina, kur meklet
informaciju par valsts un pasvaldibu e-pakalpojumiem.

15.1. ar piemeriem ilustre sekmigu sadarbibu

15.2. pauz savu viedokli vai piedava problemas
risingjumu un uzklausa citu viedokli kopigo macibu un
socialo merku sasniegSanai

15.3. prot saskanot savas un citu vajadzibas, meklejot
problemu risinajumus

15.4. spej pienemt kompromisu kopigo macibu un
socialo merku sasniegSanai

15.5. macibu un socialo mérku sasnieg$anai sniedz
atbalstu citiem grupas biedriem

15.6. parvalda savas emocijas saskarsme un sadarbiba
15.7. pienem un ciena citus grupas biedrus (tolerance)
15.8. sadarbojas ar citiem, piedaloties vietejai
sabiedribai nozimigos projektos

15.9. uznemas atbildibu par savu ieguldijumu kopigo
macibu merku sasniegSanai

15.10. atbilstoSi grupas merkiem izstrada un,

ja nepiecieSams, ierosina mainit grupas darba
noteikumus

15.11. prot publiski uzstaties par grupas darba
rezultatiem

15.12. prot vertet macibam nepiecieSamo laiku un
veikt nepiecieSamas korekcijas

15.13. prot planot macibu darba secibu, macisanas
gaita vertet savu maciSanos un veikt nepiecieSamas
korekcijas macibu uzdevuma veikSanas seciba

15.15. prot kopa ar grupas biedriem formulét macibu
sasniegumu Kriterijus un vertet savu un citu skolenu
veikumu atbilstoSi kritérijiem

37



Majturiba un
tehnologijas

Izpratne par
cilveka un
sabiedribas
attistibas
norisem un
likumsakaribam

Zinasanas un
izpratne par
cilveka dzivesvidi

15.18. atbilstoSi macibu merkim patstavigi izvelas un
lieto piemerotus informacijas avotus

15.20. prot dazados veidos sistematizet un apkopot
informaciju, ari izmantojot grafiskas formas (tabulas,
shemas, domu kartes)

15.22. prot prognozet savas ricibas sekas, balstoties uz
celonu un seku mijsakaribu izpratni

15.23. prot analizet dazadus viedoklus, izvertejot
faktus, un argumenteti aizstavet savu viedokli

15.24. prot atbilstoSi merkim analizet, novertet un
izmantot intervija ieguto informaciju

15.25. prot atbilstoSi uzdevumam sastadit anketu,
apkopot un analizet aptaujas rezultatus.

16.9. ir apguvis lietiSkas saskarsmes pamatus

16.10. izprot pozitivu savstarpejo attiecibu veidoSanas
principus

16.12. izprot fiziologiskas parmainas pusaudza un
jaunieSa organisma

16.31. zina cilveku saimnieciskas darbibas

veidus un principus, cilveku ekonomiskas véelmes

un vajadzibas,pieprasijuma un piedavajuma
likumsakaribas, cenu veidosanas principus, razosanas
faktorus, komercdarbibas veidus un finansésanas
avotus, valsts ekonomiskas sistemas

16.33. zina, kas ir komercdarbiba, un prot to raksturot

16.35. zina, kas ir darba tirgus un kadas ir iespejas taja
iesaistities

16.36. zina, kas ir bezdarbs, ar piemeriem prot
raksturot ta veidus un zina, kadas ir valsts socialas
garantijas

16.38. raksturo gimenes nozimi personibas tap$ana un
socializacija

16.41. prot izskaidrot un argumenteti pieradit, ka
profesionalas darbibas izvele ir viens no faktoriem, kas
nosaka cilveka vietu sabiedriba

18.5. zina, ka planot, organizet un vadit majas
uzkopSanas, labiekartoSanas darbus; izprot
remontdarbu nepiecieSamibu; spéj praktiski iesaistities
procesa norise

18.10. zina apgerba izveles kritérijus (mode, stils,
funkcionalitate); prot izveleties un lietot dazadus
apgerba kopSanas lidzeklus un piederumus
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Tehnologiju
praktiska
un rado$a
lietoSana cilveka
dzivesvides
uzlabos$anai

Savu iespeju
apzinasanas
dzivesvides

pilnveidoSanai

18.12. prot novertet ediena kvalitati un izteikt
priekSlikumus garSas uzlaboSanai, planot tematisku
maltiti, izveleties tai piemerotus edienus, pagatavot
edienu atbilstoSi receptei, noformét un pasniegt to

18.13. zina dazadu veidu un stilu galda klajumus, prot
attiecigi klat galdu; apzinas vienkarsako uzvedibas
normu ieveroSanas nepiecieSamibu

19.4. prot iegut nepiecieSamo informaciju no dazadiem
avotiem, to apstradat, analizet un spriest par tas
ticamibu

19.8. prot veikt tradicionalo tekstiltehniku - adiSanas,
tamboreSanas, auSanas, Susanas, izSusanas, auduma
apdrukas, apglezno$anas - un citu tehnologiju (péc
skolotaja izveles) vai prot racionala seciba kvalitativi
veikt dazadu cieto materialu apstrades operacijas -
evelesanu, virpoSanu, detalu savienoSanu, virsmas
apstradi, stradajot ar rokas un elektromehaniskajiem
instrumentiem, darbmasinam, pie darbgaldiem un
iekartam; prot veikt vienkarSus koka vai metala detalu

remontdarbus

19.9. prot izvéleties, apvienot atbilstoSakas tehnologijas
savas idejas istenoSanai, planveidigi tas lietot
izstradajuma tapSanas gaita un cilveka dzivesvides
kvalitativai parveidoSanai; spej pamanit jaunu,
netradicionalu materialu lietojuma piedavajumu un prot
to pec izveles radosi izmantot savos izstradajumos;
izgatavo iecereto izstradajumu, izmantojot
nepiecieSamos instrumentus un materialus, ieverojot
prasibas izstradajuma kvalitatei un materialo resursu
patérinam; zina un ievéero darba droSibas noteikumus

19.10. spej patstavigi novértet tehnologiska procesa
planveidibu, secigumu, rezultata atbilstibu iecerei,
izstradajuma tehnisko un maksliniecisko kvalitati,
funkcionalitati atbilstoSi kritérijiem un pamatot savu
vertejumu

20.2. izprot macibu priekSmeta apguves noderigumu
ikdienas dzive, videi draudzigu materialu un pieeju
lietoSana, dzivesvides kvalitates uzlaboSana un karjeras
izvele

20.3. apzinas savas iespejas personibas individu-
alitates izteikSanai, briva laika pavadiSanai, iekartojot
majokli, darinot vai komplektejot apgerbu, uznemot
viesus

20.4. saskata un noverte cilveka darbu un ta
rezultatu - tapusas lietas, iegutos resursus; apzinas
to ekonomiskas izmantoSanas nepiecieSamibu, lai
saglabatu vidi un taupitu finanSu resursus; ar cienu
izturas pret savu un citu veikumu
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Sports Zinasanas un interesejas un prot pastastit par Sadiem tematiem
izpratne sporta  21.3.2. interes€joSie sporta veidi

Pamatprasmes  22.7.2. izpilda pari Iéna valSa kvadratu
individualo sporta
veidu vingrojumos

un vingringjumos

Sabiedriskajai  25.3. izverte godigas speles principu un darbojas
un personiskajai  sporta spéles bez tiesnesa

dzivei
nepiecieSamas
pamatprasmes
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Hello

Macibu priekSmets
LatvieSu valoda

SveSvaloda

10.-12. klase

Komponents

Komunikativa
un valodas
kompetence

Komunikativa
un valodas
kompetence

Sociokultaras
kompetence

Pamatprasibas, beidzot 12. klasi. Izglitojamais:
9.1. izprot sazinas situaciju, prot taja iesaistities,
pamatot savu viedokli, izmantojot dazadus
argumentacijas panemienus
5.2. lieto sazinas situacijai atbilstoSus valodas lidzeklus

9.3. pilnveido prasmi veidot monologu, dialogu
(mutvardu un rakstveida forma), publiski uzstaties,
iesaistities diskusija, organizet to

5.4. verte publisko runu — saturu, izmantotos valodas
izteiksmes ldzek|us, tas atbilsmi sazinas situacijai

9.6. individuala un publiska sazina ievero valodas
Kulturas normas

5.9. ievero valodas kulturas normas paSa veidota
mutvardu un rakstveida teksta

5.11. prot rakstit dazadu Zanru tekstus: parspriedumu,
argumenteto eseju, tezes, referatu, dzivesgaitas
aprakstu (CV), darnjumu vestules

5.14. verte un pilnveido savas runas prasmes

7.1. saprot un uztver plasu informaciju, dazadus teksta
veidus

7.2. uztver, atlasa, sistematize un apkopo informaciju
dazadiem meérkiem

7.4. izmanto jaunakas informacijas tehnologijas

7.5. spej piedalities dazadu veidu sarunas un diskusijas

7.6. korekti pauz un argumente savu viedokli un
attieksmi runa un rakstos atbilstosi situacijai

7.7. secigi un logiski prezenté daudzpusigu informaciju
dazadam merkauditorijam

7.9. ievero valodas lietoSanas normas runa un rakstos
7.12. pilnveido prasmi skaidri un precizi izteikt savas
domas, izkopj izteiksmes daudzveidibu

8.2. izmanto musdienigus informacijas Ndzek|us
dazadu komunikativo uzdevumu risinasanai sazinas
procesa

8.3. izmanto sveSvalodu citu macibu priekSmetu
apguve

8.5. izmanto literaturu un makslu citu Kulturu izpratnei
un sevis pilnveidoSanai

8.9. izprot un ievero sazinas un sadarbibas principus
8.10. uzklausa citus, ka art izsaka savu viedokli,
izmantojot piemeérotakos valodas lidzeklus

8.11. ieverojot sadarbibas likumus, kopa ar citiem
plano, veic un izverte projektus un petnieciskos darbus
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8.12. izprot valodas lomu un funkcijas musdienu
sabiedriba

Hello 8.13. ievéro sazinas normas daudzkultdru sabiedriba

8.14. ieverojot komunikacijas prasibas, izmanto
zinasanas par nacionalajam verbalas un neverbalas
uzvedibas ipatnibam sazina, sadarbiba un macisanas
procesa

8.15. verte savu sadarbibas pieredzi un grupas
ieguldijumu taja

8.19. toleranti uztver Latvijas un citu valstu
socioKulturas tradiciju un ipatnibu izpausmes valoda

Mazakumtautibu Komunikativa  5.2. prot veidot informativu, argumentéjoSu, rosinosu
valoda un un valodas un svinigu publisko runu
literatura kompetence

5.3. radoSi izmanto uzvedibas stratégijas neformala un

lietiSka saruna un publiska apsprieSana

5.4. parzina argumentacijas panémienus un diskusijas
pamattaktikas
5.5. parvalda kritikas kulturu strida un publisku parrunu
situacijas
9.6. prot korekti izteikt savu viedokli parrunas un
diskusijas
9.9. ievero literaras valodas normas mutvardos un
rakstveida

5.12. rada un redige dazadus lietiSka stila zanra
tekstus: lietiSku sarunu, lietisku telefona sarunu,
paskaidrojumu, iesniegumu, lietiSku vestuli,
dzivesgaitas aprakstu (CV)
Sociokulturas  6.4. ievero komunikafivas sadarbibas principus
kompetence starpkulturu saskarsme
6.7. izmanto musdienu informacijas avotus, veicot
komunikativus uzdevumus
6.9. ir apguvis efekfivas klausiSanas panemienus
6.10. prot noformet un prezentet sava projekta
rezultatus mutvardos un rakstveida
Matematika Macibu satura  7.1. atrod nepiecieSamo informaciju dazados
komponents informacijas avotos, noverte tas pietiekamibu,
"Petnieciska derigumu
[ ] darbiba"

_ . e = .= . . = 0
HEE 7.3. plano risinajumu, izvelas vai izveido problemai

atbilstoSu matematisko modeli

7.4. lieto dazadus spriedumu iegusanas veidus
(empirisko, induktivo, dedukfivo), visparina, klasifice,
saskata analogijas, noverte procesu tendences, izvirza
hipotézi, izmantojot iepriekSejas zinasanas vai darba
gaita iegutos rezultatus

7.7. izverte iegutos rezultatus, to ticamibu un atbilstibu
kontekstam, noverte izveleto problemas risinajumu,
iesaka uzlabojumus, piedava citu risinajumu
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HEE

Macibu satura
komponents
"Cilveka,
sabiedribas
un vides
mijiedarbibas
matematiskie
aspekti"

Macibu satura
komponents
“Informacijas un
komunikacijas
tehnologiju
pamatjedzieni"
Macibu satura
komponents
"Praktiska un
petnieciska
darbiba"

Informatika

7.8. izmanto informacijas tehnologijas (IT) informacijas
apkoposanai, sakartoSanai, parveidoSanai un
aprekiniem

7.11. formule, argumente, pamato viedokli (tai skaita
matematiskas sakaribas, faktus, sava darba rezultatus),
ciena citu viedokli

7.12. iepazistina ar sava vai grupas darba rezultatiem
rakstiski un (vai) mutiski, izmantojot dazadus uzskates
lidzeklus un ieverojot klausitaju vajadzibas

7.13. izmanto informacijas tehnologijas (IT)
informacijas iegusanai un prezentacijai

7.14. apzinas sadarbibas prieksrocibas, risinot
problemas, izvertejot rezultatus

8.3. apzinas petnieciskas darbibas prasmju nozimi
individa attistiba, noverté savu problemrisinasanas,
matematiskas sprieSanas, viedokla formuléSanas un
pamatoSanas pieredzi

8.4. noverté matematikas iespejas sabiedribai nozimigu
praktisku problemu risinasana

8.5. apzinas matematikas zinaSanu un prasmju nozimi
ikdienas dzive, apgustot dabas un socialas zinatnes,
talakizglitiba un turpmakaja profesionalaja darbiba
7.1. zina, kas ir datorikas nozare, un prot aprakstosi
raksturot tas virzienus — datorzinatni, datorinze-
nieriju, programminzenieriju, informacijas tehnologiju,
informacijas sistémas

8.1. prot pareizi lietot datoru, ta periferijas ierices,
programmaturu un tas palidzibas sistemu, apskatit,
mainit un iestafit datora un programmaturas
iestatijumus un parametrus

8.4. zina datorizetas attelu apstrades pamatprincipus,
priekSrocibas un trukumus, prot izvéléties veicamajam
uzdevumam piemerotako grafikas veidu — rastrgrafiku
vai vektorgrafiku

8.9. prot izveidot un apstradat attelu vai ta dalas un
lietot attelu ieguves un apstrades ierices un lietotnes

8.6. izprot datorizetas teksta apstrades pamatprincipus,
priekSrocibas un trukumus, prot veikt ikdienas
uzdevumus, kas saistiti ar teksta dokumenta
izveidoSanu, redigeSanu un formatéSanu

8.7. prot teksta dokumenta ievietot, rediget un formatet
tabulas, formulas, attélus, satura un priekSmetu
raditaju, veikt pasta sapludinasanu
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TAVA
HTML
PHP

Programmesanas
pamati

Tehniska grafika

Macibu satura
komponents
"DatorlietoSanas
etiskie un tiesiskie
aspekti savai un
citu droSibai"

Macibu satura
komponents
"Praktiska un

petnieciska
darbiba"

Macibu satura
komponents
"DatorlietoSanas
etiskie un tiesiskie
aspekti savai un
citu droSibai"

Macibu satura
komponents
“Grafiska valoda"
Macibu satura
komponents
"Grafiska darbiba"

8.8. zina izklajlapu lietoSanas jomas un
pamatjedzienus, prot veidot, formatet un modificet
izklajlapas

8.12. zina prezentacijas lldzeklu izmantoSanas iespejas,
prot veidot, formatet un modificet prezentacijas, lietot
dazadus slidu demonstreSanas efektus

8.13. prot veikt informacijas mekleSanas uzdevumus
timekli, izmantojot timekla parlukprogrammu un
mekletajprogrammas, pareizi izmantot timekla vietnes
es0S0 informaciju

8.14. prot izmantot e-pasta lietotnes, lai sagatavotu,
redigétu un nosutitu zinojumus, sanemtu, parsutitu un
atbildetu uz zinojumiem, piesaistitu e-pasta sutijumiem
datnes, organizetu un parvalditu e-pasta zinojumus
8.15. zina galvenas priekSrocibas un trukumus, ko dod
informacijas publiceSana globalaja timekli, prot izveidot
un modificet timekla lappuses, publicet tas noraditaja
serveri

9.12. apzinas, ka interneta pakalpojumu izmantoSana
ne tikai dod iespéju iegut nepiecieSamo informaciju un
sazinaties ar apkartejo pasauli, bet art var apdraudet So
pakalpojumu izmantotajus

9.14. izprot, kas ir elektroniskais paraksts, un prot to
ligtot

7.1. zina programmesanas valodu iedalijumu, prot
nosaukt popularakas programmesanas valodas

7.36. prot neliela grupa izstradat elementaru
datorbazetu sistemu

8.7. apzinas un ikdiena ievero komunicesanas,
informacijas izmantoS$anas un publiceéSanas etiketi,
etiskas un juridiskas normas

8.13. zina par informacijas un komunikacijas
tehnologiju izmantoSanu dazadas profesijas

6.2. izprot datorgrafikas butibu, lietosanas specifiku un
iespéjas grafisko dokumentu izstradé

7.13. interesejas par inZenierzinatnu aktualitatem,
piemeram, par buvniecibas projektu skatem un
publiskajam apsprieSanam, robotikas sacensibam,
masinbuves projektiem
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Sports

Veselibhas maciba

Macibu satura
komponents
"Tehniskas
grafikas nozime
un lietoSana"

Macibu satura
komponents
"Zinasanas un
izpratne sporta"

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
"Fiziskas
aktivitates
socialaja un
apkarteja vide"

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

Macibu satura
komponents
"Sociala vide laika
un telpa"

8.1. noverte izcilakos sasniegumus un personibas
dazadas profesionalajas sféras, kuras darba rezultati
saistiti ar augstas kvalitates tehnisko grafiku

8.8. apzinas tehniskas grafikas zinaSanu, izpratnes
un lietoSanas nozimi turpmakas izglitibas ieguve,
profesionalas karjeras veido$ana un ikdiena

7.3. zina, izverte un ievero darba vides atbilstibu
droSibas noteikumiem, labsajutai un veselibai

7.9.1. zina Latvijas sportistu augstakos sasniegumus
sporta sacensibas un olimpiades, izprot olimpiskas
kustibas butibu

8.3. izmanto sporta spéles apgutos pamattehnikas
vingrinajumu (sadarbiba sporta spélés)

8.11. prot pari dejot Ieno valsi, polonezi, ka ari zina
standartdeju pamatsolus un vienu vai divas nacionalas
dejas

10.3. spej but godigs un tolerants pret saviem
komandas biedriem un pretiniekiem sacensibas

10.5. spej palidzet tiesat izveleta sporta veida
sacensibas

10.6. spej iesaistities dazadu skola organizetu sporta
pasakumu projektu izstradasana

7.5. veido savu pasvertejumu, pamatojoties uz savu
vertibu, prasmju, speju, rakstura un vajadzibu izpeti

7.7. spej diskutét par Sadiem jedzieniem: garigums,
gariga pilnveidoSanas, gariga veseliba

7.8. analize pieredzi par kognitivo faktoru ietekmi uz
cilveka speju parvaret nepatikamas emocijas un stresu

7.11. apzinas saskarsmes un efektivas komunikacijas
prasmiju nozimi veselibai labveligas uzvedibas
isteno$ana

7.12. atpazist un zina, ka rikoties psihologiska
spiediena un manipulaciju gadijumos.

8.9. izprot personigas higienas nozimi personigas
veselibas veicinasana un sabiedribas veselibas
profilakse

8.9. piedava argumentetus jaunieSu atkaribas
problemu risinajuma variantus
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8.13. izsaka savu viedokli par dazadiem gimenes
modeliem

@ Macibu satura  9.7. izprot jédzienus: sabiedribas veseliba, veselibas
komponents veicinasana, veselibas aprupe, slimibu profilakse
"Sabiedriba un
valsts"
9.3. izsaka savu viedokli par valsts politiku sabiedribas
veselibas joma un veselibas veicinasanas pasakumiem
valsti
9.4. zina, pie kada veselibas aprupes vai cita
specialista versties dazadu veselibas problemu
gadijuma
9.5. zina arstniecibas pakalpojumu veidus un apjomus,
kuri tiek apmaksati no valsts budZeta un pakalpojumu
sanemeja lidzekliem
Macibu 10.2. prot izmantot dazadus informacijas avotus par
komponents veselibas jautajumiem
“Darbiba"
10.5. piedava argumentetus risinajumus par jaunieSu
veselibas problemam
10.6. prot planot veselibas veicinaSanas pasakumus.
Fizika Macibu satura  7.1. saskata un formulé risinamo/pétamo problému un
komponents hipotézi, izvertejot informaciju no dazadiem avotiem
"Petnieciska
darbiba"

7.4. veic noverojumus un merjumus individuali vai
grupa, lieto tehniskas ierices un fizikas laboratorijas
piederumus, precizi ievero to lietoSanas noteikumus

7.5. uzskatami un korekti registre iegitos datus, veido
detalizetu eksperimenta aprakstu

7.6. lieto informacijas tehnologijas (IT) fizikalo procesu
vizualizeéSanai un datu ieguvei

7.9. lieto vizualo un grafisko informaciju fizikalo
procesu un likumsakaribu attelo$ana, ar parveidojot
fizikalo procesu grafiskos attelojumus no viena veida
cita

7.10. lieto informacijas tehnologijas (IT), lai parbauditu
hipotezi par funkcionalo sakaribu starp fizikaliem
lielumiem

7.11. izskaidro iegutos rezultatus, salidzinot tos

ar informaciju no dazadiem avotiem, un noverte

to ticamibu, analizejot iespejamos kludu celonus,
ierobezojumus un ietekmi uz rezultatiem

7.12. izdara secinajumus, pamatojoties uz problemas
risingjuma vai eksperimenta iegutajiem datiem
(pieradijumiem), atbilstigi izvirzitajai hipotezei

teksta un izmanto ieguto informaciju atbilstigi merkim,
parveido fizikalo procesu vizualas un vardiskas
informacijas formas no viena veida cita
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7.16. formule un argumente viedokli par fizikaliem
procesiem, pamatojoties uz faktiem, likumsakaribam,
sava vai grupas darba rezultatiem, ciena citu viedokli
7.17. iepazistina citus ar saviem vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot dazadas informacijas
tehnologijas (IT)

Macibu satura  8.1. analize fizikas ka dabaszinatnu nozares

komponents sasniegumus, nemot vera zinatnes attistibas etiskos

"Cilveka, aspektus un minot piemerus par ieverojamu pasaules
sabiedribas un Latvijas zinatnieku lomu fizikas attistiba
un vides

mijiedarbibas
fizikalie aspekti"
8.2. ir iepazinis galvenas fizikas apakSnozares, to
petniecibas virzienus un noverté dazadu zinatnu nozaru
sadarbibas nozimi fizikas attistiba

8.3. izprot fizikas zinaSanu un prasmju nozimi ikdienas
dzive, talakizghitiba un turpmakaja profesionalaja
darbiba
Kimija Macibu satura  7.3. plano problémas risinajumu un (vai) eksperimenta
komponents gaitu un izvélas atbilstosas un drosas darba metodes,
"Petnieciska laboratorijas traukus un piederumus, modelus, ierices,
darbiba" iekartas un vielas

7.5. uzskatami un precizi registré novérojumos un
merijumos iegutos datus (kvalitativos un kvantitativos),
veido detalizétu eksperimenta/pétijuma aprakstu

7.6. lieto informacijas tehnologijas (IT) datu ieguve un
registreSana

7.7. veic aprekinus un parada aprekinu gaitu,
izmantojot fizikalo lielumu apzimejumus, atbilstoSas
mervienibas, visparigas formulas, kimiskas analizes
datus, kimisko un termokimisko reakciju vienadojumus,
Kimisko parvertibu stehiometriskas shemas un kimijas
pamatlikumus

7.9. lieto informacijas tehnologijas (IT) datu
matematiskai apstradei un parveidei, likumsakaribu un
procesu skaidroSanai

7.11. formule secinajumus, pamatojoties uz problemas
risingjuma vai eksperimenta iegutajiem datiem
(pieradijumiem), atbilstigi izvirzitajai hipotezei

7.12. skaidrojot iegutos rezultatus, noverte izveleto
problemas risinajumu (eksperimenta/pétijuma metodi)
un iesaka uzlabojumus vai piedava citus risinajuma
veidus

7.14. analize, izverte un izmanto Kimijas satura vizualo
un vardisko informaciju atbilstigi merkim, parveido
vardisko informaciju vizuala forma, modelos, simbolos
un apzimejumos un otradi

7.15. formule un argumente viedokli, pamatojoties uz
likumsakaribam, faktiem, darba rezultatiem, ciena citu
viedokli

47



Biologija

Dabaszinibas

Macibu satura
komponents
"Cilveka,
sabiedribas
un vides
mijiedarbibas
Kimiskie aspekti"

Macibu satura
komponents
"Petnieciska

darbiba"

Macibu satura
komponents
"Cilveka,
sabiedribas
un vides
mijiedarbibas
biologiskie
aspekti"

Macibu satura
komponents
"Petnieciska

darbiba"

7.16. iepazistina citus ar saviem vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot informacijas tehnologijas (IT) un
dazadus uzskates lidzeklus

8.1. analize Kimijas ka dabaszinatnu nozares vesturisko
attistibu, tas lomu sabiedribas attistiba, nemot vera
zinatnes etiskos aspektus un nosaucot piemerus

par ieverojamu pasaules un Latvijas zinatnieku
sasniegumiem Kimija

8.2. ir iepazinis galvenas kimijas apakSnozares un to
pétniecibas virzienus, noverte dazadu zinatnu nozaru
sadarbibas nozimi Kimijas apaksSnozaru atfistiba

8.3. noverte Kimijas zinaSanu un prasmju nozimi
individa ikdienas dzive, izghitibas turpinasana un
turpmakaja profesionalaja darbiba

7.17. formule un argumente viedokli par dzivibas
procesiem, pamatojoties uz faktiem, likumsakaribam,
sava vai grupas darba rezultatiem, ciena citu viedokli

7.18. iepazistina ar saviem vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot daZadus uzskates lidzek|us un
informacijas tehnologijas (IT)

8.1. analize galvenos biologijas nozares sasniegumus,
to lomu sabiedribas attistiba, nemot vera dazadu
faktoru (socialo, etisko, ekonomisko, vides) ietekmi un
minot piemerus par ieverojamu pasaules un Latvijas
zinatnieku lomu biologijas atfistiba

8.2. ir iepazinis galvenas biologijas apakS$nozares, to
petijumu virzienus un noverté dazadu zinatnu nozaru
sadarbibas nozimi biologijas attistiba

8.3. noverté biologijas zinaSanu un prasmiju

nozimi ikdienas dzive, talakizglitiba un turpmakaja
profesionalaja darbiba

7.1. saskata un formule petamo problemu (risinajumu)
un izvirza hipotezi par daba notiekoSiem procesiem,
izvertejot informaciju no dazadiem avotiem

7.2. izvelas petamos lielumus un pazimes, prognoze to
savstarpejo atkaribu

7.3. plano problemas risinajumu vai eksperimenta
gaitu, izveloties atbilstoSus darba piederumus, vielas,
droSas darba metodes un novertejot iespejamos riskus
7.6. uzskatami un precizi registre datus, veido
detalizetu eksperimenta aprakstu

7.7. izmanto informacijas tehnologijas (IT) datu
iegusana un registracija
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Latvijas un
pasaules vesture

Macibu satura
komponents
"Cilveka,
sabiedribas
un vides
mijiedarbibas
dabaszinatniskais
aspekts"

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

Macibu satura
komponents
"Kulturvide laika
un telpa"

7.10. attelo grafikos, shemas, diagrammas, Zimejumos
fizikalos procesus un dabas objektus

7.11. lieto informacijas tehnologijas (IT), lai parbauditu
funkcionalas sakaribas starp fizikalajiem lielumiem

7.12. izverte rezultatus un to ticamibu, salidzinot tos ar
datiem literatura

7.13. atbilstigi izvirzitajai hipotezei formule
secinajumus, pamatojoties uz problemas risinajumu vai
eksperimentalajiem datiem

7.14. noverte problemas risinajumu, iesaka
uzlabojumus un citu veidu risinajumus

7.16. apkopo, sistematize, salidzina un analizé no
dazadiem avotiem iegutu informaciju par dabas
daudzveidibu un procesiem taja, parveido dazadas
vizualas informacijas formas vardiskajas formas un
otradi

7.17. formulée un argumente savu viedokli, pamatojoties
uz faktiem par pasaules uzbuvi un dabaszinatnu
likumsakaribam, ciena citu viedokli

7.18. iepazistina ar savu vai grupas darba rezultatu vai
viedokli, pamatojot to un izmantojot dazadus uzskates
lidzeklus un informacijas tehnologijas (IT)

8.1. ir iepazinis nozimigakas dabaszinatnu nozares,
apaksnozares, noverte to integracijas nozimi zinatnes
attistiba

8.2. ir iepazinis nozimigakos zinatniekus un atklajumus
dabaszinatnes, ar piemeriem pamato to ietekmi uz
sabiedribas attistibu

8.5. ir pieredze analizet daZzadus viedoklus par lokalo,
nacionalo un globalo vestures procesu attistibu

8.29. izprot un kritiski verte musdienu pasaules
procesus

8.31. apzinas etisko un visparcilvecisko vertibu
parmantojamibas nozimi un nepiecieSamibu

8.32. apzinas demokratisku un pilsonisku sabiedribu
ka vertibu

8.33. ir toleranta attieksme pret musdienu pasaules
daudzveidibu.

9.6. izprot lauksaimnieciskas razoSanas attistibas
tendences un nozimi Latvijas un Eiropas vesture
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Ekonomika

Macibu satura
komponents
"Sabiedriba, valsts
un vara"

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

Macibu satura
komponents
"Kulturvide laika
un telpa"

10.17. izprot, analizé un verte globalizacijas procesu,
Skaidro starptautisko organizaciju (Eiropas Savieniba,
NATO, ANO) veidosanas célonus, attistibas gaitu un to
lomu musdienu procesos

11.1. analize, verte un Kklasifice informacijas avotus,
lieto tos vestures procesa izzinasana, interpreteSana un
sava viedokla argumenteSana

11.2. prot izmantot biblioteku, muzeju un arhivu
resursus vestures procesa izzinasana

11.7. izprot jebkura vestures procesa atspogulojuma
subjektivitati un daZadu sabiedribas grupu viedoklu
atskiribu iespejamibu

11.12. diskute par pretrunigiem jautajumiem vestures
procesa

11.15. pamato savu viedokli argumentéta
parsprieduma forma

7.1. izprot ekonomikas butibu, petamos jautajumus,
tas vietu un nozimi citu socialo zinatnu vidu un
uznemejspeju veidoSana

7.7. izprot, ka darbojas darba tirgus, kas ir darbaspeks
(ekonomiski aktivie iedzivotaji) un nodarbinatiba

7.8. zina darba veidus, darbinieku kvalifikaciju, darba
apstak|us, izaugsmes iespejas un pamatprasibas, lai
iesaistitos darba tirgu

7.9. izprot, kas ir bezdarbs un bezdarba formas, un prot
rast risinajumu bezdarba situacija

7.10. izprot sociala dialoga un arodbiedribu nozimi
darba tirgu

7.11. prot veidot personisko budzetu, planot izdevumus
un izdart izveli tirgu

7.12. zina pateréetaju tiesibas un prot rikoties atbilstoSi
normativajos aktos noteiktajai kartibai

7.13. zina, kas ir darba devejs, darba nemejs un
paSnodarbinatais, izprot vinu lomu razo$ana un
ienakumu veidoSanas principus

7.14. izprot darba algu formas un prot aprékinat neto
darba algu

8.2. analize un raksturo Latvijas ekonomisko sistemu

8.10. izprot, kas ir uznemejdarbiba un komercdarbiba

8.19. izprot tirgzinibas lomu uznemejdarbiba un zina
tas pamatelementus

8.20. izprot starptautiskos ekonomiskos sakarus,
eksporta un importa nozimi uznemejdarbiba
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Dey]

Filozofija

Geografija

Macibu satura
komponents
"Sabiedriba, valsts
un vara"

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

Macibu satura
komponents
“"Kulturvide laika
un telpa"

Macibu satura
komponents
"Kultarvide laika
un telpa"

Macibu satura
komponents
"Sabiedriba, valsts
un vara"

9.11. izprot banku sistemas darbibu

9.13. zina centralas bankas lomu un iespéjas
ekonomiskas aktivitates requlésana

10.1. izprot ierobeZotibas problemu un spej pienemt
efektivu lemumu, kas pamatots uz alternativu
izvertéSanu

10.2. analize izveles iespeju — klut par darba deveju
vai darba nemeju — un ir gatavs iesaistities darba tirgu
viena no Sim lomam, apzinoties savas tiesibas un
pienakumus

10.5. pienem lemumu un uznemas atbildibu par savu
izveli dazadas saimnieciskas situacijas

10.6. apzinas ekonomikas izzinaSanas nepiecieSamibu
muZzizghtiba

7.10. izprot sevi ka socialu butni

7.11. spéj pamatot savu viedokli un diskutét par
dzivibas un naves problematiku

9.5. prot pamatot savu vertibu izveli

9.6. prot pamatot savu viedokli diskusija par individuali
un sociali nozimigo vertibu lidzsvara problemu

8.8. raksturo iedzivotaju migracijas veidus, salidzina
migracijas plismas pasaules regionos un valstis

10.1. izprot pasaules saimniecibas strukturu
un atsevisku saimniecibas nozaru izvietojuma
likumsakaribas un verte to nozimi sabiedriba

10.2. verté dabas resursu nozimi regiona un valsts
saimniecibas nozaru atfistiba, resursu ierobezotibas
problemas un valstu sadarbibas lomu resursu
izmantoSana

10.7. izprot starptautiskas tirdzniecibas organizeSanas
principus un raksturo starptautiskas precu plusmas

10.8. verte transporta un ta veidu nozimi starptautisko
sakaru nodroSinasana un valsts saimniecibas nozaru
attistiba

10.10. zina tarisma resursu un veidu geografisko
izvietojumu, turistu plusmu veido$anas likumsakaribas
un to nozimi valsts ekonomika
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Psihologija

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

10.11. apzinas geografijas zinaSanu nepiecieSamibu un
noderigumu dazadas profesijas un talakizglitiba

11.6. izmanto socialo pétijumu metodes (aptauja,
anketésana) un ieguto informaciju sakarto, analize un
izverte

5.1. izprot psihologijas zinatniskas pieejas atskiribu

no ikdienas cilveku priek$statiem par psihologijas
jautajumiem

5.2. zina psihologijas pamatmetodes

9.3. skaidro cilveka psihes, apzinas un uzvedibas
jedzienu atskiribas

9.4. zina katra kognitiva procesa — sajutu, uzmanibas,
uztveres, atminas un domasanas (telainas un
jédzieniskas) — lomu un funkcijas dazadu veidu
zinasanu un prasmju apguves procesa

95.5. skaidro intelekta jedzienu

9.6. skaidro kreativitates un talanta jedzienu

5.7. atpazist un raksturo dazadas emocijas un jutas,
atskirigus garastavoklus

5.8. izprot stresa vadiSanu

9.9. izprot cilveku vajadzibas un Maslova vajadzibu
hierarhiju

5.10. izprot dazadus motivacijas veidus

5.11. atSkir kognitivas spejas no nekognitivam spejam
5.12. skaidro iedzimtibas un socialas vides faktoru
nozimi individa attistiba

5.14. raksturo cilveka attistibas posmus un to pazimes
5.17. raksturo personibas jedzienu atSkiribas

5.18. zina personibas iezimes

5.19. skaidro Sadus jedzienus: pasvertejums, vertibas,
subjektiva kontrole

5.20. izprot pirma iespaida efektu, oreolu un pedeja
iespaida efektu

5.21. atpazist sava vide izplatitos stereotipus, atSkir tos
no personibas ipasibam

9.23. izprot verbalo un neverbalo saskarsmi

5.24. zina komunikacijas funkcijas

5.25. zina efektivas saskarsmes priekSnosacijumus
5.26. zina konfliktu celonus, atfistibu un risinasanas
stratégijas

5.30. raksturo dazadu grupu veidus

9.31. izprot procesus grupa

5.32. zina Iemuma pienem$anas posmus grupa

5.34. atpazist socialas lomas grupu darba un socialo
lomu parklasanos

9.35. izprot lidera poziciju un lideribas stilus
95.36. izprot individa uzvedibu puli
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Politika un tiesibas

Majsaimnieciba

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

Macibu satura
komponents
"Sabiedriba, valsts
un vara"

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
"Kulturvide laika
un telpa"

5.37. izprot masu ietekmésanas veidus

6.3. salidzina lidzigo un atskirigo sava personiba un
apkartejas vides individu vertibas

6.5. izmanto daZzadus saskarsmes panémienus un
atpazist saskarsmes $kerslus modelétaja situacija
6.6. salidzina pretejus argumentus

6.7. atskir situaciju, kad notiek parliecinasana, no
situacijas, kad noris viedoklu apmaina

6.12. analize grupas dalibnieku lomas

6.13. novero un analize grupas dalibnieku un lidera
uzvedibu grupa, atpazist grupas ietekmi uz individu un
savu ietekmi uz grupu

6.14. piedalas grupas lemuma pienems$anas procesa
6.15. atpazist situaciju, kad citiem vienaudziem
nepiecieSams atbalsts, un spgj to sniegt

6.17. sadarbojas kada uzdevuma izpilde ar personam
no divam atSkirigam subkultiram vai kultdram un
analize uztvertas atskiribas

7.12. zina, ka sabiedribas parvaldiSana ir ipass
nodarboS$anas veids, izprot ta saturu

8.4. zina likumdoS$anas, tiesu un izpildvaras funkcijas,
ka ari izprot So funkciju sadalijumu Latvijas Republikas
Satversme

8.8. zina ieredna pamatuzdevumus

8.10. zina Eiropas Savienibas galvenas institticijas un
to funkcijas

8.14. diskute par individa, paSvaldibas un valsts
sadarbibu

8.24. zina Latvijas tiesu sistemu un tiesu darbibas
pamatprincipus

8.30. spe;j izprast darba tiesibas un prot analizet darba
ligumu

10.2. pilnveido sazinas un sadarbibas prasmes

10.4. attista publiskas runas un diskusiju kulttru

6.17. izprot, ka privatas majsaimniecibas gramatvediba
ir veids, ka nodroSinat ienemumu un izdevumu

uzskaiti un kontroli un rosinat pardomat pirkumu
nepiecieSamibu, dodot savu ieguldijumu ilgtspéjiga
paterina

6.18. ir ieinteresets veidot savu majsaimniecibas
gramatvedibu

6.22. projekte saimniecisko darbibu: plano veicamos
darbus un darbibas gaitu, prognoze rezultatu
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Etika

Kulturologija

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
“Individs un
sabiedriba"

Macibu satura
komponents
"Sabiedriba, valsts
un vara"

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
“Kulturvide laika
un telpa"

6.23. interes€jas par macibu priekSmeta apguto
zinaSanu un prasmju izmantoSanas iespéjam savas
karjeras veidoSana

7.7. apzinas saskarsmes kulturas nozimi ikdiena

7.12. pamato musdienigu uzvedibas, tai skaita stajas
un apgerba, normu ieverosanas saistibu ar personibu,
tas fizisko un garigo pastelu

7.13. plano savu garderobi, ieverojot stilu un sava
kermena Ipatnibas, saskata garderobes uzturé$anas un
atjaunoSanas nepiecieSamibu

7.14. interesejas par etiketi, apzinas pieklajigas
iztureSanas nozimi cilveku savstarpejo attiecibu
veidoSana

8.1. iegust informaciju no dazadiem avotiem un to
apstrada, izmantojot informacijas tehnologijas

8.3. izstrada radoSos projektus majokla iekartoSana,
garderobes veido$ana, akciju un sarikojumu
organizes$ana

8.6. argumenteti verte sava un citu izglitojamo darba
rezultatus

7.4. prot pamatot savu tikumisko izveli

7.7. izprot brivibas un atbildibas saistibu, apzinas savu
atbildibu pret pagatnes vertibam
7.9. izprot dazadus dzives stilus un to veidoSanos

7.10. pilnveido pasdisciplinas un pasaudzinasanas
iemanas

8.1. izprot nepiecieSamibu saskanot individualas
velmes ar sabiedribas interesem un velmem

8.4. ciena privatumu un atzist citadumu

10.2. izprot tolerances jegu un nozimi, veicinot dazadu
sabiedribas slanu un grupu ieklauSanu sabiedriba

10.4. prot Kritiski un radosi rikoties dazadas situacijas,
pamatojoties uz tikumisko izveli

6.18. prot argumenteti paust savu viedokli par kulturas
attistibu

6.17. izprot Rietumu un Austrumu kultiru dialogu
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Vizuala maksla

Macibu satura
komponents
"Darbiba"

Macibu satura
komponents
“Literatura —

kultaras
sastavdala"

Macibu satura
komponents

"Radosa darbiba"

Literatura

Muzika Macibu satura
komponents
"Muzika —
kulturas
sastavdala"

Macibu satura
komponents
"Rados$a darbiba"

Macibu satura
komponents
"Maksla —
kulturas
sastavdala"
Macibu satura
komponents
"Radosa darbiba"

8.5. ir motivets un atbildigi iesaistas kulturvides
veidoSanas procesos

8.6. ir tolerants pret dazadam kultaram un prot veidot
pozitivas attiecibas ar dazadu kultdru un religiju
parstavjiem

6.4. izprot izcilako latviesu autoru devumu literatura

8.2. apzinas literaro darbu lasisanu ka savas pilnveides
iespéju

8.6. raksta dazadus tekstus (recenzijas, parspriedumus,
petnieciskos un jaunrades darbus), izkopjot individualo
stilu

8.7. apzinas vajadzibu vertet un pilnveidot savas
rado$as prasmes

6.5. ir iepazinis un prot raksturot Latvijas muzikas un
makslas novitates

6.7. prot raksturot popularas muzikas attistibas
virzienus Latvija un pasaule

8.3. nosaka un pamato sev nozimigas vertibas muzika,
pauZ savu attieksmi pret tam

8.6. prot daudzveidigi izmantot savu rado$as darbibas
pieredzi

8.7. pilnveido muzikalas spejas
6.8. toleranti izturas pret dazadam paradibam maksla.

8.4. apzinas savu individualitati un vajadzibu pilnveidot
radoSas spejas

8.5. interesejas par vizualas makslas vidi ka iespeju
sevis pilnveidei

8.7. prot izveleties un pamatot sev nozimigas vertibas
maksla un pasSizpausme

8.8. interesejas par makslas aktualitatem, apmekle
izstades un muzejus, ka ari iesaistas makslas
pasakumos
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Klases stundu programmas paraugs

Tematiskas grupas  Stundu temati
Sevis izzinaSana un Merktieciba.
pilnveidoSana Zinatkare
Savstarpejas
attiecibas

Konfliktu
risinaSana
Etiskas vertibas

Piederiba valstij  Gimene un dzimta

Pilsoniska lidzdaliba Pilsoniskas
lidzdalibas
iespejas un

prasmes

Karjeras izvele Profesiju
daudzveidiba.
Manu vecaku,
gimenes loceklu
darbs

Mani pienakumi
gimené. Mani
valasprieki. Mana
sapnu profesija
Dienas rezims

Macibas - skolena
darbs

Karjeras vizija

1.-3. klase

Rezultats

Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un maciSanas sagada
prieku. Apzinas savas spejas un prasmes, kas lauj sasniegt nodomato

Macas analizet un saprast savstarpejas attiecibas, uzklausit un
sadarboties ar klasesbiedriem un skolotajiem

Macas but pieklajigs un ievero pozitivas uzvedibas noteikumus klase,
skola un arpus tas

Macas uzklausit atskirigu viedokli konflikta un vertet savu attieksmi
pret to un radusas emocijas

Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu

Apzinas atbildibu un pienakumus gimené
AtbilstoSi savam vecumam iesaistas dazadu klases pasakumu
organizeéSana, klases iekSgejas kartibas noteikumu izstrade

Izsaka savu viedokli, uzklausa un respekte klasesbiedru viedokli
Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli

Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki skolena dzivesvieta, un
izprot vinu nozimibu vietejas sabiedribas dzive

Gust priekSstatu par ikdienas darbu un intereSu, valasprieku saistibu
ar profesijam, gust izpratni par to dazadibu

Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atputai

Apzinas savu galveno pienakumu macities, spej macities patstavigi
un koncentrejas macibu uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa

Prot izmantot stundas apguto ikdiena

Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgust
darba prasmes

S
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Tematiskas grupas  Stundu temati
Sevis izzinaSana un  Sevis apzinasanas
pilnveidoSana jeb paSidentitate

Merktieciba.
Zinatkare

Savstarpejas
attiecibas

Konfliktu
risinasana
Etiskas vertibas

Pilsoniska lidzdaliba Pilsoniskas
lidzdalibas
iespejas un

prasmes

ligtspejiga
attistiba
Karjeras izvele Es un mani dotumi

Mani darba
ieradumi.
Sadarbibas
prasmes

Brivais laiks un ta
izmantoSana
MaciSanas
prasmes un
sasniegumi

Profesiju
daudzveidiba,
prestizs un
pievilciba

4.-6. klase

Rezultats

Macas apzinaties savu individualitati, analize savas rakstura ipaSibas,
saskatot pozitivo un negativo sevi

Noverte, ka risinat savas problemas, un macas ar tam tikt gala.

Apzinas merktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu to, ko
uznemies. Izprot, kur nepiecieSama pieauguso palidziba un atbalsts.
Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir interesanti un macisanas var
sagadat prieku

Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt vienosanos,
neaizskarot un neaizvainojot citus

Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, sapratni un
draudzigumu

Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli konflikta un meklet
kopigu risinajumu

Macas izvirzit realus un pozitivus merkus

Izprot un ikdiena ievero taisnigumu, godigumu un darba tikuma
nepiecieSamibu

Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives organizesana.
lepazist skolénu paSparvaldes darbibu un iespéjas

Ir gatavs uznemties atbildibu
Prot rast kompromisa risingjumu
Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoSs pret atSkirigu viedokli

lesaistas dazadu klases pasakumu organizesana. Ir gatavs uznemties
iniciativu un sadarboties

Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides aizsargasana

Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arl savas intereses, spejas

Prot planot savu dienas rezimu, ieverojot savas un citu intereses un
iespejas

Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas
iespéjas, atrodot savam spéjam un velmem atbilstoSako
Macas dokumentet savus sasniegumus

Apzinas zinaSanu nozimi nakotné, spéj sevi motivet macibu darbam
un cens$as sasniegt savam spéjam atbilstoSus rezultatus

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku:
fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.
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Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive un veido priekSstatus
par savu iespejamo nakotnes profesiju
Petot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerem, par
savam iespejam pilseta/novada/valsti

LietiSka valoda,  Izkopj savu valodas kulttru

tas nozime

ikdienas dzive
Izprot publiskas uzstaSanas bufibu un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezentéejot dazadus darbus un uzstajoties

Veseliba un vide  Personiga higiéna. Prot izveleties piemerotus apavus, apgerbu un kosmétikas lidzeklus
Rupes par arejo
izskatu

Veido paradumu rupeties par savu arejo izskatu
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Sevis izzinaSana un  Sevis apzinasanas
pilnveidoSana jeb paSidentitate

Merktieciba.
Zinatkare
Konfliktu

risinasana
Etiskas veérfibas

Pilsoniskas

lldzdalibas

iespejas un
prasmes

Pilsoniska lidzdaliba

Brivpratigais
darbs

ligtspejiga
attistiba
Vajadzibas,
velmes un spejas.
PaSvertejums

Karjeras izvele

Savu intereSu,
speju un dotibu
attistiSana

Izglitibas vertiba

Profesiju
daudzveidiga
pasaule

Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem, analizé savas
Ipasibas. Prot saskatit un novertet pozitivo sevi. Noverte savus
panakumus un neveiksmes

Apzinati savu darbibu virza merku sasniegSanai

Prot analizet konflikta situacijas un toleranti izvertet pretejas puses
viedokli

Macas izvirzit realus un pozitivus merkus, apzinati rikojas to
sasniegSanai
Prot stradat komanda, formulejot kopigu viedokli

Apzinas dazadu skolénu intereSu grupu veidoSanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarpejam attiectbam un klases saliedetibu

Prot argumenteti aizstavet savu viedokli, ar cienu izturoties pret citu
viedokliem

Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un skolas rikotajas
aktivitates

Zina brivpratiga darba butibu

Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas veidosana, savas
karjeras un sabiedribas izaugsme

Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegusana, spéj izmantot
dazadus informacijas avotus

Ir objektivi izvertejis, parzina savus dotumus, spejas un intereses,
samero savas intereses un spéjas, personigas ipasibas un vertibas

Noverte sava gribasspeka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives merku sasniegSana
Noverte savu sasniegumu rezultatus

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attisfit savas
intereses, spejas un dotibas

Apzinas intereSu izghtibas un brivpratigo darba nozimi savas
paSattistibas veicinasana

Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iespéjam
Izprot saistibu starp izghtibu, profesiju un nodarbinatibu

Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izgltibu

Izprot Latvijas izglitibas sistemu un savas talakas izglitibas iespejas
Apzinas karjeras nozimi cilveka dzivé un saprot karjeras planoSanas
pamatnosacijumus

Prot savakt, apkopot un analizet atbilstoSu informaciju par profesijam,
izzina savas turpmakas izgltibas iespejas
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Ir apzinajis sev saisto$as profesijas. lesaistas darba izméeginajumos
Ir iegutas zinaSanas par vietéjo darba tirgu

Individuala Ir apgutas plano$anas prasmes un veicinata spéeja uznemties atbildibu
karjeras plana  par savu planu 1stenosanu
izveide

Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus lemumus

Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape
(portfolio)

Veseliba un vide Narkotisko, Spéj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj izveleties
psihotropo, ka art  piemerotas nodarboSanas sava brivaja laika
jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
smekesSanas
ietekme uz
veselibu
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Tematiskas grupas  Stundu temati
Sevis izzinaSana un  Sevis apzinasanas
pilnveidoSana jeb paSidentitate

Merktieciba.
Zinatkare

Savstarpejas
attiecibas

Konfliktu
risinasana

Etiskas vertibas
Piederiba valstij ~ Multikulturala vide

Pilsoniska lidzdaliba Demokratijas
butiba un nozime
Pilsoniskas
lidzdalibas
iespejas un
prasmes

Brivpratigais
darbs

ligtspejiga
attistiba

Karjeras izvele Izghtibas iespejas
Latvija un
arzemes

Muzizglitiba

10.-12. klase

Rezultats

Prot analizet savu pasvertéjumu un apzinas ta nozimi personibas
izaugsme un attiecibu veidoSana

Apzinas savu identitati un personigo potencialu, ir pozitiva attieksme
pret sevi un dzivi

Analize un pienem lemumus, izvirza prioritates, kas sekme merku
sasniegSanu

Apzinas savu lemumu darbibas sekas, spej sekot saviem nodomiem
un merkiem

Prot risinat konfliktus, meklejot kompromisu un pienemot atbildigus
lemumus

Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus konflikta situacijas,
kontrolet un vadit savu ricibu un emocijas konflikta, argumentet savu
viedokli

levero taisniguma, godiguma principu un darba tikumu

Prot izvertet sabiedriba valdoSos stereotipus un aizspriedumus pret
dazadam minoritatem un toleranti attiecas pret citado/ atskirigo

Zina nevalstisko organizaciju lomu demokratijas principu stiprinasana

Apzinas iespéjas piedalities dazadas jaunieSu nevalstiskas
organizacijas

Ir gatavs uznemties atbildibu

Prot piedalities lemuma pienemsana un sadarboties
Prot argumentet un izmantot publiskas runas prasmes
Izprot brivpratiga darba nozimi

Ir motivets veikt brivpratigo darbu

Zina par brivpratiga darba iespejam sava pilseta/ novada, Latvija,
Eiropas Savieniba un pasaulé

Apzinas izghtibas piedavajumu un pieejamibu Latvija un pasaule

Izprot masu mediju ietekmi un spej analizet un kritiski vertet
informaciju

Izprot katra cilveka atbildibu un iespejas uzlabot dzives kvalitati
mijiedarbiga pasaule

Zina, kur meklet informaciju par iespejam turpinat izglitibu un ar to
saisfitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija,
gan arvalstis

Izprot Latvijas izglitibas sistemu un savas talakas izglitibas iespejas
Izprot butiskakos nosacijumus studijam arzemes

Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iespejas

Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi
sava dzive

Apzinas izghtibu ka vertibu
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Informacija par  Izprot nodarbinatibas tendences musu valsti un pasaule
darba tirgu un
ta attistibas
tendencem.
Vietejo ekonomiku
ietekmejoSas
tendences
Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas lauj
izSkirties par attieciga Iemuma pienemsSanu karjeras izvele
Ir gatavs pienemt alternativus lemumus karjeras izvele

Zinatnes un Izprot profesionalas étikas pamatprincipus un prasibas
tehnologiju
attistiba.
Profesiju mainiba
un dazadiba,
pienakumi, darba
deveju prasibas
Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba deveju prasibas, darba
pienakumus
Parzina darba mekléSanas procesu
Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju atfistibas
tendencem pasaule
Darbs arzemes  Zina par iespejam stradat arpus Latvijas un kur griezties pec
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams
Ir informets, kur meklét zinas par attiecigas valsts darba likumdoS$anu
Karjeras izveles Ir izverteta piemerotiba izveletajai profesijai
planosana.
Individuala
karjeras plana
izveide
Izzinatas izgltibas vai darba iespejas pec skolas beigSanas, iegustot
informaciju par interesejoso profesiju/nodarbo$anas veidu un
izveloties sev velamo
Ir pilnveidotas planoS$anas prasmes un veicinata spéja uznemties
atbildibu par savu planu 1steno$anu
Ir apkopota informacija atbilstoSi izveletajai profesijai
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